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OBJETIVO 2: CERO HAMBRE

Acabar con el hambre, lograr un suministro de seguro
de alimentos y mejor nutricion y promover la agricultura
sostenible.

OBJETIVO 3:

Asegurar vidas saludables y promover el bienestar de las
personas de todas las edades.

dEres un pionero del plato? Comprueba tu conocimiento de salud nutricional y de los
objetivos globales. iCon cada respuesta correcta, ayudaras a acabar con el hambre en el
mundo! iVe al enlace y selecciona la prueba de comida saludable u objetivos globales!

http://beta.freerice.com/#categories

Para obtener mas informacion sobre cémo puedes entrar en accidn para apoyar los

Ty

objetivos globales, visita:

worldslargestlesson.globalgoals.org



CONOCER A TU FAMILIA, /SOPHIA!
ME ALEGRO TANTO DE QUE LA SRA.
MORR/S TE HAYA PEDIDO QUE ME

ZSA4 NO £S5 UNAY
\PELOTA DE FUTBOL,
_ AMERICANO. 4
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¥ NO S&. S/IMPLEMENTE NOS

REUN/MOS.

DE COMPRAS. NOS SENTAMOS EN
LA ZONA DE COM/DAS. JUGAMOS
A LA GUERRA DE EMOJ/IS CON

EN M/

LOS
DEPORTES.

.ME MUERO DE GANAS DE
A

UQ NN

ESTA ES LA TERCERA VEZ l = ’
QUE SE MUDAN M/S PADRES.
SIEMPRE ME CUESTA TRABAJO
HACER NUEVOS AM/GOS.
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MUESTRES LA ESCUELA. -

<TE GUSTA E,
FOTBOLR

EN EL LUGAR
DE DONDE VENGO, LO
LLAMAMOS FOTBOL.
TIENE MAS SENTIDO,
SNO TE PARECER
SOLO PUEDES USAR
LOS PIES PARA

NO ME
INTERESAN

VAMOS A LA GALERIA

HOLA,
SR. BUORKLUND. 4

ANTIGUO PUEBLO, : HOLA, SOPHIA.
JUGABAMOS TODOS NUESTROS TELEFONOS. COSAS prA
‘ogglﬁségcﬂyzfs ) AMIGA DE SOPHIA.

INCLUSO JUGABAMOS CIELOS, SACASO NO TE 7\

EN LOS RECREOS. CANSASP NO PARAS DE HOLAL ME
MOVERTE. LLAMO MANON.
ACABO DE
NO AGUANTO
la® e scons 1y Ny A Sivne | | gl
4 MOVIMIENTO QUIETA TODO o
\  CONSTANTE.. EL TIEMPO. ES
MUCHO MEJOR
% MANTENERSE
ACTIVA. VAMOS. PAPA

AS7 QUE NO
PRACTICAS
DEPORTES.
JSQUE
HACES PARA
DINVERTIRTE?

LLEGARA A CASA A
CENAR EN CUALQUIER
MOMENTO.



MANON. YA ES NUEVA EN LA
UMM... LLEGS PAPAR ESCUELA. LE ENVIE
PERFECTO. UN TEXTO A MAMA
. PARA AVISARLE QUE
VENIA A CENAR.

N = ) — =
CEL TRAE LA mMAMa! JAHT ESTA
CENA A CAS4P HE VENIDO CON M HIYA L Y
LA NIRA NUEVA. JOTRA NIRA! ESTA £S MANON.
ACABO DE NO HAY PROBLEMA.
VER SU BIENVENIDA A
AUTOMGVIL... NUESTRA CASA,
MANON. TRAJE

SUFICIENTE PARA
70DOS.

[ = oz
- N iz | = NI
GRANDE CON EXTRA “1YO QUIERO UNA o auERo
QUESO. TAMBIEN TENGO HAMBURGUESA! PODEMOS P/ZZA/{)
DOS SANDWICHES MANON, PRUEBA EL RECALENTARLA,  ANZ
& DE ROSBIF ¥ DOS SINDWICH. - A
HAMBURGUESAS. Y y  zexrs & S
=" rrcrard e P
MANON,
CQUIERES UNA
SNECESITA-Y, FORCIONS
BAMOS

UNA PIZZA

j o NO, CREO

2 QUE ESTO ES
SUFIC/ENTE.
Do S\ GRACIAS. .

SPERO CUANDO
HABLAS CON EL

MAMA SIEMPRE PROMETE
SADSNDE QUE LA VA A LIMPIAR, PERO

AL CUARTO S/IEMPRE LLEGA TARDE DEL RESTO DE TU
DE LA TV. POR = 7TRABAJO. ADEMAS, SOMOS FAMILIAR
SUPUESTO. MOVILES. PODEMOS COMER

ANDANDO.

COMEN EN LA
MESAR

FIJATE EN ESTE
PROGRAMA EN TEN.
MUESTRAN NUEVOS
GRUPOS DE MUJS/CA,
Y ESTE CANTANTE ES
TAN APUESTO...



II ”"\\

DRAKE ZESTA TODO BIEN y
e e Y Eirme sy NV rooeus vene
MUCHO MEJOR. ) anocre 7 FursTe oo,
"focgggé ;qAN N TAN APRESURADA. _j M/ FAMILIA
/s REP
HABERLO N SEGURO QUE éﬂA.%‘o‘é
TRANSFERIDO... | I MANANA CONTR/BUIMOS.
/ UI \ COMEREMOS YO CORTO LAS
_ HOLA, i HAMBURGUESAS VERDURAS. NOS
TE VERE SOPHIA. OTRA VEZ... SENTAMOS JUNTOS
ATANCN? clamEsio y ¥ HABLAMOS.
SEeERAY, frinsrid NO ESTAMOS EN

HABITAC/ONES
|ﬂ/—'ERE/V?’ ES.

ANOCHE SOLO
QUERIA IRME A
CASA.

SESTAS DICIENDO QUE M/
FAMILIA TIENE ALGO DE
MALOPR

‘.. EQUILIBRIO
LAS VERDURAS NUTRITIVO

FRESCAS SON APROP/ADO ¥
IMPORTANTES...! = EVERC/C/O..!

NO, NO, LO QU
QUIERO DECIR ES...

A VECE: SCOMEN ESAS

HACEMOS COSAS TODAS | X N/ LOCA IRiA A SU
BARBACOA. A LAS NOCHES?R AN CASA A COMER. LO

VECES TIRAS \ ONICO QUE COMEN
), SON PLANTAS ¥ RAICES.
/QUE Asco!

ESPERO QUE
PAPA HAYA DEJADO
PIZZA EN EL REFRI. ME
COMERIA UNA PORCIEN
AHORA M/SAMO.

CRECUERDAS CUANDO
DINISTE QUE TE CANSABAS B0STEZOOOOO
POR M/ MOVIMIENTO
CONSTANTER TAL VEZ SEA & MINUTOS...
PORGUE TUS CENAS NO
TIENEN NINGUN VALOR
NUTRITIVO.

RIDICULO-

QUE TE PARECE
ESTO. VEN A M/
CASA A CENAR.
COC/NAREMOS ALGO.
VERDURAS CON

SDOS HORASR
NO SAB/A QUE
ESTABA TAN
CANSADA.

ESPERO QU
PAPA YA ESTE
ACA. ME MUERO
DE HAMBRE.
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QUE.. SQUE ES

V| ESTE LUGAR? ESTO
. NO PARECE EL
\\mpof/v DE 454,




N “PUES

70.. NO PUEDE SER. EXISTEN,
NO EXISTEN LOS SOPHIA"

EXTRATERRESTRES .

FAAAAAAHHHHHHH!

NO, ESTO NO ES
REAL. NO LO ES.
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SOMOS MUY
NIRA. ¥ FINALMENTE
ESTAMOS L/STOS PARA
COMENZAR NUESTRO
BANQUETE.
N
YHACE TIEMPO QUE LE TENEMOS EL OJO
ECHADO A TU MUNDO. APREND/MOS
HACE ANOS QUE LAS COMIDAS
CON MUCHAS GRASAS SATURADAS,
ALM/DONES ¥ AZUCARES ¥ SAL SON UNA VPERO EN NUESTROS “LAS COMIDAS ULTRA
FUENTE PRINCIPAL DE ALIMENTO PARA PRIMEROS ESTUD/OS PROCESADAS CON UNA
NOSOTROS". DE LA TIERRA, TONELADA DE SALES, AZOCARES
ENCONTRAMOS ALGO ¥ ADITIVOS SE CONV/IERTEN
AON MEJOR". EN UNA EXCELENTE FUENTE
DE PROTEINA ¥ FIBRA PARA

NOSOTROS CUANDO LAS
CONSUMIMOS YA DIGERIDAS
EN EL CUERPO HUMANO".

“EN ESPECIAL POR LA
FALTA DE ACTIVIDAD

Frs/cAa”.
V\TODAS ESAS HORAS FRENTE
AL TELEVISOR HAN HECHO QUE
SUS CUERPOS SEAN LOS MENOS
SALUDABLES DE LA GALAXIA".
“COMERLOS A

USTEDES ES SOPER
NUTRITIVO PARA
NOSOTROS /.

VESTE PLANETA NOS
ALIMENTARA POR
GENERAC/IONES! /INUNCA MAS
PASAREMOS HAMBRE!!"

M/ FAMILIA OPTS POR
VENIR A EXPLORAR, PARA
VER COMO VIVEN Y COMEN
LOS HUMANOS”.

VESA BARBACOA EN TU
CASA, TODAS ESAS CARNES
PROCESADAS QUE ASARON...

JFUE MUY DIFICIL EVITAR
COMERLOS EN ESE MISMO
INSTANTEL!"

TTU FAMILIA SERA UNA
COM/DA DELICIOSA! UNA
VEZ QUE LOS COMAMOS,

LE AVISAREMOS AL
COMANDO CENTRAL QUE
INICIE LA INVASION.

BON APPETIT,
SOPHIA...”




o cPorR QUENO
" EMPIEZAN CON

& /POR FAVOR/
IBRE LA PUERTA.
/ME TIENES QUE
AYUDAR /

REGRESAR A
LA TIERRA!

/MANON! LOS ] -
4 NOS VAN A
EXTRATERRESTRES /
COMER PORRUE OH, ESTO ES MUY
I rrirpip-ed e L UDABLE. ENSALADA
L FAMILIA ¥ AHORA . SALUDABLES! CON TOMATE, AST ¥

QVENDRA'N POR Mi. QUESO FETA, ARROZ

INTEGRAL, FRUTAS,
TUBERCULOS ¥ SETAS
SECAS.

NO /MPORTA
QUE TU FAMILIA \
LLEGUE UN POCO 4
Y M/ MADRE
TARDE. ESTA ASANDO
UN POLLO.

LOS
EXTRATERRESTRES
NO EXISTEN-

> |

JHAY ————— |
EXTRATERRESTRES /[l/ s

/SOPHIA! iHAS
VENIDO/”
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D /TE VOY A DEVORAR '~

Y A7/YATODA ESA
g COMIDA ULTRA

B pPrOCESADA QUE TIENES
EN EL CUERPO!
[

v

[ /No/ INOOOCOOO!!
) oy
/V
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w4 = ~ s y

JAAAAGH!!
/ME ESTOY
DERRITIENDO/!
. L r L]
/

\
/ JASSSS ) : )
/ /COME UN q “ 3
' POCO DE )
1 3 ENSALADA /! \ S
- & A N at
L4 e\

mos
... EL POLLO

ESTA LLENO DE
PROTEINA...

TIENEN MUCHAS ... ESAS COSAS
VITAMINAS... VERDES... TIENEN
MUCHISIMA FIBRA..

/ESAS COM/DAS
SON... SON...
SALUDABLES!!!

JCORRAN!
/REGRESEN AL

PORTAL YA MISMO!
NO,

\ arrazEN 4
%

/YA VIERON
LO QUE LE

VIVEN DE LOS
AZUCARES ¥ GRASAS
SATURADAS...

AST QUE LA COMIDA
EN M/ MESA ES
SALUDABLE PARA
NOSOTROS ¥ MALA
PARA ELLOS...

V.- 74




7Y NO OLVIDES LA
FRUTA FRESCA! SNO SE
VEN DELIC/IOSOS ESTOS
ARINDANOS AZULES?P

JCOME MiS
W =wvsacapar irobavia
—  QUEDA BASTANTE!

—_—

U/DADO! NO DEVE!
QUE TE TOQUE...

JANIEEEEE LA
FIBRA!! /ES COMO
UN VENENO/!I! _,
e,

/, , Cadi
/CUIDADO
CON ESAS

VERDURAS
VERDES! SON- il O

AIRS

.
o] S
7 )

“SE ESTA
ESCAPANDO! /NO LO
DEJVES ESCAPAR!” i <

Y BANANAS

@ ©  JARRGJASELAS!"
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JAST QUE
NO TIENEN
CON QUE A\
DETENERME! N\

/DEJAME

EXTRATERRESTRES
QUE COMEN

; /SERAS UN

. PLATO PRINCIPAL
FANTASTICO/!

/ iNOLI T~

HOLA, “/"/EDA“V;, %
ACABO DE LLEG,
CASA. PAPA LLEGARA B ‘
UN POCO TARDE. o/ no quiErRES

PIZZA, PUEDO
LLAMARLO ¥
DEC/IRLE ADSNDE
/R A COMPRAR

COMIDA RAPIDA. I'

UMMMAM....
EN REALIDAD...




CPOR QUE — ®
NO LLAMAMOS
4 éffcjs;:.c Tg'ér"fz

/ 1/
NO PARECIS
ALEGRARSE MUCHO
CUANDO LA INVITE,
MAMA. TAL VEZ NO
SEAN-

oo

0
Lz
2

ES UN
GUSTO
L CONOCERLOS.

syl /LY woin
wavosrr | s ANl Manti, PP, SRA. HENRY.
ESTOS SON MIS
: NVINIERON /! / SOPHIA, PADRES.
/ //{1

COMODOS.

ME -
ANS, . POLLO ASADO. CON .. ESOS SON|
Tfsrjlglosﬁg N MUCHA PROTEINA... HUEVOS...R.

w /Y ESTAN LLENAS
DE FIBRA!

DIME... SPOR QUE
CAMBIASTE DE /DEA
Y DEC/DISTE VENIRP

YA BASTA, MIKEY. [ | /Si/ LOS HUEVOS
LOS HUEVOS TIENEN TIENEN CAS/ TODAS
TONELADAS DE A LAS VITAMINAS
VITAMINAS.... SNO QUE NECESITA EL
[ CUERPO.

HE DESCUB/ERTO '\
QUE HAY COSAS MAS
RARAS QUE PROBAR
COSAS NUEVAS.




eL OBJETIVO
GLOBAL 2 es EL/miNAaR EL
HAMBERE, YA QUE TODOS TIENEN

DERECHO A TENER SUFICIENTES /EL OBJETINVO
ALIMENTOS SALUDABLES PARA

h WO N =

COMER

/SOMOS LOS

PIONERO
DEL PLATO

PARA LOS
OBVETIVOS
GLOBALESY,

STE ESTAS
PREGUNTANDO QUE
ES UN PIONERO
BIEN, ES ALGUIEN QUE DEC/D DEL PlaroR
COMER COMIDA SALUDABLE PARA
IMPULSAR LOS OBJETIVOS GLOBALES.
/LOS OBJETIVOS GLOBALES SON UN PLAN
PARA QUE LA GENTE ¥ EL PLANETA SE
PONGAN EN FORMA ¥ ESTEN SALUDABLES,
PARA EL ARO 2030/

GLOBAL 3 es
TENER BUENA SALUD ¥
BIENESTAR GENERAL/,




7PUEDES AYUDAR A D\ 6
SOPHIA ¥ A MANON A ¥
SALVAR A LA TIERRA \@‘

Y VENCER A LOS oS,
EXTRATERRESTRES?P! S

AHORA QUE SABES @QUE
LOS T/POS DE COM/DA
QUE SON MAS EFECTIVOS | S
PARA DESTRUIRLOS A
TIENEN MUCHO

Y GRAN CANTIDAD DE

WIoAD =

,,,,,,,

ACTY

SW ] - #MARCA LAS MEJORES
OPC/ONES DE COM/DA
CON UN CiRCULO

PARA DESTRUIR A LOS
EXTRATERRESTRES QUE
ESTAN EN LA CAFETERIA!




AHORA ES UNA PIONERA DEL PLATO, SQUE COM/DA CREES QUE

PREPARARA PARA MANONR /D/BUJA Y COLOREATU COM/DA SALUDABLE
MAS ABAJSO!




£<BJETIVOS
oy
DE DESARROLLO SOSTENIBLE
|
17 Objetivos globales para lograr estas cosas extraordinarias
para el ano 2030: Acabar con la pobreza extrema. Luchar

contra la inequidad e injusticia. Abordar el cambio climatico.

ERRADICACION
DE LA POBREZA

BUENA EDUCACION IGUALDAD AGUA POTABLE
SALUD DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

Mv!ﬂi@'ﬁ

EMPLEO DIGNO INNOVACION E REDU((ION DELA

Y CRECIMIENTO
ECONGMICO INFRAESTRUCTURAS DESIGUALDAD

i & C

LUCHA CONTRA FLORAY FAUNA FLORAY FAUNA PAZY JUSTICIA ALIANZAS PARA
EL CAMBI A ELLOGRODELOS = [R2N
1 (LIMf\TICg 14 ACUATICES 15 IHESIHE 16 1 OBJETIVOS " BJ ETIVOS

g A Ry DE DESARROLLO
@O e &£ ¥
1 -

Si alcanzamos los objetivos 2 y 3, ¢de qué modo
ayudara esto a alcanzar los otros objetivos globales?

ek i

12 RESPONSABI.E

Para obtener mas informacion, ve a:

F WORLD'S
¢ LARGEST
LESSON

unicef &

tell astory, change the world. bis
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