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सीखी गई बातों को कार्रवाई में उतारना
सामुदायिक काि्र िोजना शुरू करना

कुल समय

आयु सीमा

4 घंटे

8–14 साल

अधिाि िोजना का समग्र उदे्शि
स्ानीय समुदाय की ककसी ऐसी समसया की पहचान करने के ललए 
किद्ार्थियों को उत्प्ेररत करने में िैश्विक लक्यों का उपयोग करना जिसे िे हल 
करना चाहते हैं, और शुरुआत करने के ललए एक काय्य योिना तैयार करना। 

सीखने के ववशशष्ट पररणाम
•  किद्ा्थी अपने समुदाय को समझेंगे और उसके बारे में िानेंगे
•  किद्ा्थी एक सामुदाकयक मानचचत्र तैयार करेंगे
•  किद्ा्थी सामुदाकयक साक्ात्कार में कारण और 

प्भाि के संबंधों की पड़ताल करेंगे
•  किद्ा्थी बदलाि की एक पररयोिना के ललए ककसी 

महत्िपूण्य समसया की पहचान करेंगे 
•  किद्ा्थी अपने समुदाय की समसया का समाधान ढँूढने में 

आलोचनात्मक ढंग से सोचने के कौशलों का प्दश्यन करेंगे

अधिाि िोजना की रूपरेखा
पहला कदम:  किवि का सबसे बड़ा पाठ एकनमेशन का भाग 3 देखें
दूसरा कदम:  िैश्विक लक्यों को किद्ार्थियों से िोड़ें
तीसरा कदम:  सामुदाकयक चहलकदमी (कमयुकनटी िॉक) में भाग 

लें (कक्ा आधाररत किकलप भी उपलबध है) 
चौ्ा कदम:  किद्ा्थी अपने समुदाय का मानचचत्र बनाते हैं 

और एक समसया की पहचान करते हैं
पाँचिा कदम:  किद्ा्थी अचधक िानकारी/सलाह के ललए 

एक व्यलति पर शोध करते हैं 
छठा कदम:  किद्ा्थी अपने समुदाय की समसया का समाधान 

तलाशने के ललए अलग-अलग किचार प्सतुत 
करते हैं और उन पर चचा्य करते हैं

सातिां कदम: किद्ा्थी एक काय्य योिना बनाते हैं 
आठिां कदम:  किद्ा्थी किवि के सबसे बडे़ पाठ के सा् 

अपनी काय्य योिना साझा करते हैं
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 शशक्षक की माग्रदरशशिका

िैश्विक लक्यों के ललए कार्यिाई करने के बहुत से अलग-अलग तरीके हैं और इस अधयाय योिना से हम किद्ार्थियों को सामुदाकयक काय्य योिना शुरू करने के 
ललए एक दृकटिकोण सुझाते हैं। शुरू करने से पहले पूरी अधयाय योिना को पढ़ लें। किद्ार्थियों को िैश्विक लक्यों के बारे में िानकारी और उनकी समझ होनी 
चाकहए - किवि का सबसे बड़ा पाठ भाग 1 एकनमेशन का ललथिक, िो किद्ार्थियों को िैश्विक लक्यों से पररचचत कराता है: https://vimeo.com/138068559 

इस पररयोिना का पररचय कराने का एक बहुत अचछा तरीका यह है कक किद्ार्थियों से पहले यह पहचान करने को कहा िाए कक कौन-सी बात उनहें  
गोलकीपर (िैश्विक लक्यों या 'गोल' के ललए कार्यिाई करने िाला) बनाती है और किर एक चिजिटल गोलकीपर पोर्ट्रेट बनिाया िाए:  
http://wllgoalkeeperme.globalgoals.org/

कमिुवनटी वॉक का ढाँचा तैिार करने के बारे में ववचार
इस अधयाय में किद्ार्थियों को बाहर एक कमयुकनटी िॉक पर ले िाया िाता है जिससे िे इसकी समसयाओं को बेहतर ढंग से समझ और पहचान सकें ।
•  अगर आप अपनी कक्ा के किद्ार्थियों को कमयुकनटी िॉक पर ले िा रहे हैं तो उसके ललए एक भौकतक सीमा तय कर लें। इसका आकार 

इस बात पर कनभ्यर कर सकता है कक आप कहां रहते हैं, किद्ार्थियों की उम्र कया है और िहां तक पहुंचना ककतना आसान है। 
•  किद्ार्थियों को ले िाने से पहले कमयुकनटी िॉक के रासते की योिना बना लें और खुद उससे पररचचत हो लें। 
•  यह योिना बनाए ंकक इसमें ककतना समय लगेगा, आपको ककतने ियसकों को सा् ले चलने की ज़रूरत है और 

किद्ार्थियों को इस िॉक पर अपने सा् कया चीज़ें लेकर आने की ज़रूरत हो सकती है। 
•  कमयुकनटी िॉक के ललए िोखखम आकलन पूरा करें।
•  अगर आपके सकूल की संरक्ण नीकत कमयुकनटी िॉक में किद्ार्थियों की भागीदारी को किर नहीं 

करती है, तो इसके ललए अश्भभािक/माता/कपता की अनुमकत प्ापत करें। 

अपनी काय्य योिना के ललए अपने लक्य तय करने में किद्ार्थियों की मदद करने के ललए हमने लक्यों को दो श्ेश्णयों में बांटा है - लोगों पर धयान और पृथिी पर 
धयान। हर श्ेणी के भीतर ऐसी समसयाओं की एक सूची सुझाई गई है जिनकी पहचान किद्ा्थी अपने समुदायों में कर सकते हैं। इनका मकसद कनद्रेश देना नहीं है। 

पृथवी पर धिान  (लक्य 11, 12, 13, 14, 15 शाचमल हैं) इसमें किद्ा्थी जिन समसयाओं पर धयान कें द्रित कर सकते हैं उनमें 
शाचमल हैं: िलिायु पररित्यन, प्चंि मौसम, महासागरों का अमलीकरण, अक्य ऊिा्य, अकत-उपभोग (भोिन, पलाससटक, 
प्ाकृकतक संसाधन), मछललयों का अत्यचधक लशकार, लुपतप्ाय िीि-िंतु, िंगलों की कटाई, िायु प्दूषण

लोगों पर धिान  (लक्य 1, 2, 3, 4, 5 और 10 शाचमल हैं) इसमें किद्ा्थी जिन समसयाओं पर धयान कें द्रित कर सकते हैं उनमें शाचमल हैं: ग़रीबी, असमानता, 
बेघरबारी, कुपोषण, शरणा्थी, पानी की उपलबधता, साि-सिाई, लैंकगक असमानता, बाल कििाह, बाल श्म, लशक्ा, सिासथय देखभाल 

बाहर शशक्षा देने के बारे में सुझाव और तक्र  
कमयुकनटी िॉक पर िाने से पहले मौसम के पूिा्यनुमान िान लें ताकक पता रहे कक िॉक पर कया लेकर आना है। आप और आपके किद्ार्थियों को अपने सा् इन 
संसाधनों को लेकर आने का सुझाि द्दया िाता है: नकशे और पलाससटक की ्ैललयां (बाररश से बचाि के ललए), बुकनयादी प्ा्चमक चचककत्सा ककट, अकतररति 
टोकपयां, पानी, िोखखम आकलन, अकतररति किद्ा्थी गकतकिचध शीट्स, ककलपबोि्य, साइन इन शीट, अकतररति िुराबें और दसताने, सन क्ीम, कैरी बैग और 
रकसैक, कैमरा या कैमरा फोन - समुदाय के खास क्ेत्रों की तसिीरें लेना बहुत उपयोगी होता है कयोंकक िापस कक्ा में आने पर किद्ा्थी उनहें किर से देख  
सकते हैं।

कमयुकनटी िॉक पर िाने से, किद्ा्थी अपने स्ानीय समुदाय के किकिध अिसरों और/या समसयाओं को प्त्यक् रूप से देखेंगे और सा् ही  
उनहें बेहतर ढंग से समझेंगे। लशक्ा को बाहर ले िाने के और भी बहुत से फायदे हैं। 2018 में ककए अपने सि्रेक्ण, 'आउटिोर कलासरूम िे'  
https://outdoorclassroomday.org.uk/ ने 45 देशों के लशक्कों से कक्ा के बाहर लशक्ा के बारे में कई प्श्न पूछे। सि्रे में शाचमल  
लशक्कों ने कहा कक िब िे बाहर पढ़ाते हैं तो बचचे: 
•  सीखने में जयादा मन लगाकर शाचमल होते हैं (88% सहमत) 
•  बेहतर ढंग से एकाग्र हो पाते हैं (68% सहमत) 
•  बेहतर व्यिहार करते हैं (65% सहमत)
•  89% लशक्कों ने कहा कक बाहर सीखते समय बचचे जयादा खुश रहते हैं

बाहर पढ़ाने और सीखने के बारे में और िानकारी के ललए 'आउटिोर कलासरूम िे' की िेबसाइट https://outdoorclassroomday.org.uk/ पर िाएं

https://outdoorclassroomday.org.uk/
https://outdoorclassroomday.org.uk/
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कमिुवनटी वॉक के शलए अनि संसाधन तथा उसका मानयचत्र कैसे बनाएं
•  सामुदाकयक पररयोिना के बारे में और बयौरेिार चचा्य के ललए िेन गिुॉल इंसटीट्ूट कनािा पर िाए ंhttps://janegoodall.ca/wp-content/

uploads/2017/02/JGICommunityMappingGuide-1.pdf
•  बदलाि की पररयोिना लागू करने के बारे में 'चिज़ाइन फॉर चेंि' से एक सपताह की अधयाय योिना के ललए: 

http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/Design-for-Change-One-Idea-One-Week.pdf
•  किद्ार्थियों द्ारा पहले ही शुरू की गई काय्य पररयोिनाओं के उदाहरणों के ललए 'चिज़ाइन फॉर चेंि' की िेबसाइट (http://www.dfcworld.com/SITE) 

पर िाए ं
•  Google Earth https://earth.google.com/web/ का प्योग किद्ार्थियों के ललए अपने समुदाय के बारे में चिजिटल तरीके से िानने-समझने का बहुत 

अचछा साधन हो सकता है 
•  किद्ा्थी Google मानचचत्र पोट्यल के ज़ररए अपने समुदाय के किसतृत चिजिटल मानचचत्र भी बना सकते हैं।  

Google मैप का उपयोग करने के बारे में िीचियो ट्ूटोररयल के ललए यहां देखें:  
https://sites.google.com/mrpiercey.com/resources/geo/my-maps 
 

अधिाि िोजना

अवनवाि्र प्रश्न
िैश्विक लक्यों की अपनी समझ का उपयोग हम अपने समुदाय में सुधार के ललए कैसे कर सकते हैं? 

पहला कदम: किवि का सबसे बड़ा पाठ भाग 3 एकनमेशन देखें 5
चमनट

धिान दें: अगर एकनमेशन को देखना संभि नहीं है तो सटोरीबोि्य और पररशशष्ट 1 में दी गई एकनमेशन की स्सक्पट का उपयोग करके ऊंची आिाज़  
में पढ़ें  और किद्ार्थियों को द्दखाएं

किवि का सबसे बड़ा पाठ एकनमेशन भाग 3 को पूरा देखकर माहौल तैयार करें https://vimeo.com/267427720. (पूरे अधयाय के दौरान ठहरकर एकनमेशन 
के अलग-अलग कहससों पर और गहराई में चचा्य करने का समय रहेगा)। 

दूसरा कदम: िैश्विक लक्यों को किद्ार्थियों से िोड़ना 10
चमनट

किद्ार्थियों को बताए ं: अब हम एसर्टो गल्य की सुझाई चीज़ों में से कुछ को करने िा रहे हैं। किलम दुबारा शुरू करें और यहां त्ा तीसरे कदम  
में चचा्य को आगे बढ़ाने के ललए इसका उपयोग करें।

किलम िहां पर रोक दें िहां नैरेटर कहता है “शुरू करने के ललए सबसे अचछी िगह िह व्यलति है जिसे आप सबसे अचछी तरह से िानते हैं - खुद आप.” कक्ा 
में चचा्य को आगे बढ़ाने के ललए इसका उपयोग करें, िैश्विक लक्यों के ललए कार्यिाई करने की सबसे अचछी िगह खुद आप कयों हो सकते हैं? समझाए ंकक यह 
एक ''सोचने िाला प्श्न'' है - ऐसा प्श्न जिसका कोई सही या ग़लत उत्तर नहीं है, यह बस लोगों से ककसी उत्तर के बारे में सोचने और अपनी राय के औचचत्य को 
साकबत करने की कोलशश करने के ललए कहता है।

किलम को चलाते रहें और उसे तक किर रोकें  िब नैरेटर कहता है “बतौर व्यलति आप कैसे हैं, आप ककन चीज़ों की परिाह करते हैं, आपके ललए िासति में 
महत्िपूण्य कया है?” किद्ार्थियों से कहें कक इन सिालों के बारे में सोचने में कुछ समय लगाए।ं इसके बाद किद्ार्थियों से कहें कक अगर उनमें से ककसी ने ऐसे कोई 
व्यलतिगत बदलाि ककए हैं िो लक्यों का सम््यन करने में मदद करते हैं तो उसे साझा करें। इनमें ऐसे छोटे-छोटे बदलाि हो सकते हैं जिनके बारे में किद्ार्थियों को 
शायद खुद ही अहसास न हो कक िे पहले ही लक्यों को हालसल करने में मदद कर रहे हैं!  

https://janegoodall.ca/wp-content/uploads/2017/02/JGICommunityMappingGuide-1.pdf
https://janegoodall.ca/wp-content/uploads/2017/02/JGICommunityMappingGuide-1.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/Design-for-Change-One-Idea-One-Week.pdf
http://www.dfcworld.com/SITE
https://earth.google.com/web/
https://sites.google.com/mrpiercey.com/resources/geo/my-maps
https://vimeo.com/266852848.
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तीसरा कदम: कमयुकनटी िॉक 1
घंटा

धिान दें: अगर किद्ार्थियों को बाहर कमयुकनटी िॉक पर ले िाना संभि न हो, तो िे इसके बिाय कनद्रेलशत धयान (गाइिेि मेचिटेशन) में भाग  
ले सकते हैं (पररशशष्ट 2)। इससे किद्ार्थियों को उनके समुदाय के सामने मौिूद समसयाओं को समझने में मदद चमलेगी। 

किद्ार्थियों को बताए ंकक िब हम अपने समुदाय को समग्र रूप में देखते हैं तो ककस तरह से व्यलतिगत बदलाि और भी बड़ा असर 
िाल सकते हैं। इसीललए एसर्टो-गल्य सुझाि देती है कक बदलाि की पररयोिना तैयार करने का अगला कदम िैश्विक लक्यों को धयान में 
रखकर बाहर हमारे समुदाय के बीच िाने का है। किद्ार्थियों से समुदाि शबद के बारे में पूछें। उनकी राय में इसका कया मतलब है? उनके 
समुदाय में कौन रहता है? किद्ार्थियों को कुछ किचारों पर सोचने, िोडे़ बनाने और साझा करने के ललए आमंकत्रत करें। किद्ार्थियों को 
याद द्दलाए ंकक िीि-िंतु और पया्यिरण भी उनके समुदाय का कहससा हैं। - इसके बारे में सोचना कयों महत्िपूण्य हो सकता है? 

बाहर िाने से पहले, किद्ार्थियों से अपने समुदाय के बारे में कुछ समय तक चचा्य करने के ललए कहें - कया उनहें लगता है कक कुछ मुदे् और समसयाए ंपहले  
से मौिूद हैं? अगर ऐसा है, तो इससे सबसे अचधक प्भाकित कौन है? इसे सुधारने की कोलशश करने के ललए कया ककया िा चुका है? यह मुद्ा ककस िैश्विक  
लक्य से िुड़ता है? 

किद्ार्थियों को बताए ंकक बाहर चहलकदमी पर िाने का लक्य िैश्विक लक्यों के दृकटिकोण से आपके समुदाय को समझना है और यह तय करना 
है कक इसमें कया चीज़ अचछी तरह काम करती है और पहले ही लक्यों में योगदान कर रही है और ककस बात में सुधार लाया िा सकता है।

िॉक को अचधकतम सा््यक बनाने के ललए आपको इसको एक ढांचा देना होगा। 
–  सोचें कक कया आप ककसी किषयिसतु पर िोकस करना चाहते हैं या ककनहीं खास लक्यों पर। इसके बारे में किचारों के ललए शशक्षक की माग्रदरशशिका  

देखें या कक्ा से पूछें  कक कया िे ककसी खास किषयिसतु के बारे में िांच-पड़ताल करना चाहते हैं। 
–  ऐसे कुछ सिाल तैयार करें िो आप िॉक के दौरान किद्ार्थियों से पूछना चाहते हैं। िॉक पर रिाना होने से पहले कुछ किचारों के ललए पररलशटि 3 

देखें या किद्ार्थियों से खुद अपने सिाल तैयार करने और उनहें अपनी कमयुकनटी िॉक एककटकिटी शीट (पररशशष्ट 4) पर ललखने के ललए कहें। 

िॉक के कनयमों और किद्ार्थियों के व्यिहार की अपेक्ाओं को सपटि रूप से बता दें। 
िॉक पर रहने के दौरान किद्ार्थियों से अपने ििाबों और पय्यिेक्णों को अपनी कमयुकनटी मैपपथिग शीट पर दि्य करने के ललए कहें। िॉक 
के दौरान उनहें िैश्विक लक्यों के बारे में याद द्दलाए।ं आप उनसे यह कलपना करने के ललए कह सकते हैं कक िे िैश्विक लक्यों के चशमे से 
अपने समुदाय को देख रहे हैं - आप अपने समुदाय में ककन िैश्विक लक्यों को मौिूद देखते हैं? कौन से लक्य मौिूद नहीं हैं? िे िो कुछ 
देखते हैं अगर उसे तसिीरों के सा् दि्य करना चाहते हैं तो सुकनश्चित करें कक लोगों की िोटो लेने से पहले िे उनसे अनुमकत ले लें। 

सुकनश्चित करें कक किद्ा्थी अपनी कमयुकनटी िॉक एककटकिटी शीट का पबथिदु 3 पूरा करें - ऐसी चीज़ जिसे मैं अपने समुदाय में िाकई बदलते हुए 
देखना चाहता/चाहती ह ं(पररशशष्ट 4) - कयोंकक इससे सामुदाकयक मुदे् की पहचान करने के ललए चचा्य का प्स्ान पबथिदु चमल िाएगा। 

चौ्ा कदम: आपके समुदाय का मानचचत्र तैयार करना और समसया की पहचान करना 45
चमनट

कक्ा में िापस आने पर, किद्ार्थियों से उनकी कमयुकनटी िॉक एककटकिटी शीट के पबथिदु 3 पर चचा्य करने के ललए कहें। किद्ार्थियों के ििाब कया हैं?  
कया ककसी और के भी यही ििाब हैं? किद्ार्थियों ने और कया चीज़ें देखीं? उनहोंने अपने समुदाय में अचछी तरह काम करने िाली ककस चीज़ की पहचान की?  
कया उनहोंने अपने समुदाय में पहले से काम कर रहे कुछ िैश्विक लक्य देखे? ककन लक्यों में सुधार ककया िा सकता है?

किद्ार्थियों को समझाए ंकक िे अपने समुदाय को बेहतर ढंग से समझने और उसमें मौिूद समसयाओं की पहचान करने के ललए उसका मानचचत्र तैयार करने िा 
रहे हैं। किद्ा्थी हा् से खुद अपना मानचचत्र बना सकते हैं या प्मुख क्ेत्रों को दशा्यने के ललए Google Earth का उपयोग कर सकते हैं (आपके समुदाय के 
मानचचत्रण के बारे में सुझािों के ललए शशक्षक की माग्रदरशशिका देखें)। कम उम्र िाले समूहों में, ककसी एक इमारत, आधारभूत ढांचे या पया्यिरणीय किशेषता का 
रेखाचचत्र बनाने के ललए कहें। इनको आपस में िोड़कर समुदाय का एक सहयोगी कक्ा मानचचत्र बनाया िा सकता है। 

पूरी गकतकिचध के दौरान किद्ार्थियों को धयान द्दलाते रहें कक गकतकिचध का उदे्शय ऐसे मुदे् की पहचान 
करना है जिस पर िोकस करके िे बदलाि की पररयोिना बनाना चाहते हैं। 



5 सीखी गई बातों को कार्रवाई में उतारना

सामुदायिक काि्र िोजना के शलए मुदे् की पहचान करने के बारे में माग्रदश्रन
•  किद्ार्थियों से यह सोचने के ललए कहें कक कया यह ऐसा मुद्ा है जिसकी िे िाकई परिाह करते हैं और कया यह उनके ललए महत्िपूण्य है
•  अनुमान लगाए ंकक इस मुदे् से ककतने लोग प्भाकित हैं और मुदे् के समाधान से ककतने लोगों पर असर पडे़गा
•  इस मुदे् के समाधान के आगे और कया पररणाम होंगे?
•  कया यह मुद्ा समुदाय के सभी सदसयों को प्भाकित करता है? िीि-िंतु, पया्यिरण और लोग
•  कया कोई और भी इस मुदे् के समाधान की कोलशश कर रहा है?
•  कया समुदाय के दूसरे सदसय इस मुदे् का समाधान चाहते हैं?
•  किद्ार्थियों के किचार से ककसी मुदे् की पहचान करने के ललए और कौन से प्श्न/मानदंि पूछे िाने चाकहए?

पाँचिा कदम: मुदे् के बारे में सलाह लेना 45
चमनट

िब समुदाय के ककसी मुदे् की पहचान कर ली िाए तो ऐसे व्यलतियों या समुदाय के सदसयों के बारे में शोध करने के ललए किद्ार्थियों को समूहों  
में बांट दें, जिनसे बातचीत करके किद्ा्थी मुदे् के बारे में और िानना चाहते हैं।

वकससे बातचीत करें िह ति करने के शलए ववद्ारथशििों को वकन बातों के बारे में सोचना चावहए:
•  यह समसया ककसको प्भाकित करती है? 
•  बदलाि की इस पररयोिना से कौन प्भाकित होगा?
•  स्ानीय अचधकाररयों में से कौन इस मुदे् पर सलाह दे सकते हैं या मदद कर सकते हैं?
•  कया कोई संगठन पहले से इस मुदे् पर काम कर रहा है? 
•  बदलाि की पररयोिना की प्कक्या में ककसे शाचमल करने की ज़रूरत है?
•  किद्ा्थी उस व्यलति से कैसे संपक्य  करेंगे जिससे उनहें बात करनी है? 

किद्ार्थियों को एकनमेशन की उस पंलति का धयान द्दलाए ंिो बताती है “कभी-कभी सबसे शांत आिाज़ों के पास सबसे अचछे किचार होते हैं” -  
कया कोई और है जिससे हम पूछ सकते हैं? 

किद्ार्थियों को पररशशष्ट 5 दें ताकक िे उन सिालों के बारे में सोच सकें  और उनहें पूरा कर सकें  िो िे बातचीत में पूछना चाहते हैं। 

बातचीत के बाद, कक्ा के रूप में िापस इकटे् हों और किद्ार्थियों ने िो कुछ िाना है उस पर चचा्य करें। अब िब किद्ार्थियों ने एक और दृकटिकोण  
सुन ललया है तो कया िे बदलाि की अपनी पररयोिना में कोई बदलाि करना चाहते हैं? कया मुदे् के बारे में किद्ार्थियों की राय बदल गई है?

बातचीत के दौरान ललए गए नोट्स को संभालकर रखने का धयान रखें - दूसरे लोगों को आपकी मदद करने के ललए राज़ी करने में उद्धरण उपयोगी  
हो सकते हैं। 

छठिाँ कदम: किचार उत्पन्न करना और रचनात्मक होना 45
चमनट

अब िबकक मुदे् की पहचान कर ली गई है और समुदाय के किकिध प्कार के सदसयों से सलाह मांग ली गई है, तो किद्ार्थियों के ललए इस पर अपने किचार रखने 
का समय आ गया है कक िे कया कार्यिाई करेंगे।

किद्ार्थियों से पूछें  इस कक्ा में हमारे पास मौिूद कौशल कौन से हैं? हम बदलाि की एक पररयोिना तैयार करने के ललए इनका उपयोग कैसे कर सकते हैं? 
कक्ा को छोटे-छोटे समूहों में बांट कर अपने समुदाय की समसया के समाधान के बारे में किचार प्सतुत करने के ललए कहें। 

किद्ार्थियों को िेनरेटटथिग आइचियाज़ एककटकिटी शीट कितररत करें पररशशष्ट 6। समझाए ंकक एकनमेशन में लड़की िैश्विक लक्यों के कपकेक की पलेट इस तरह 
पेश करती है िैसे िह किचारों से भरी हुई पलेट हो! किद्ार्थियों को 5 चमनट में जयादा से जयादा किचार सामने लाने के ललए अलग-अलग काम करना चाकहए। 
उनसे कहें कक अपने या दूसरों के किचारों का मूलयांकन न करें। असल बात किचारों को सामने लाना है न कक उनका मूलयांकन करना कयोंकक उससे उनकी 
रचनात्मकता सीचमत हो िाएगी। 



6 सीखी गई बातों को कार्रवाई में उतारना

इसके बाद किद्ार्थियों से अपने-अपने समूह में अलग-अलग व्यलतियों द्ारा प्सतुत सभी किचारों पर चचा्य करने के ललए कहें। उनहें द्दमाग खुला रखने और खुद 
अपने किचारों के प्कत रक्ात्मक रिैया नहीं अपनाने त्ा दूसरों के किचारों को बेहतर बनाने में मदद करने के ललए कहें। समूहों से कहें कक िे अपने चुने हुए 
किचारों को छांटकर कम करें और कक्ा के सामने प्सतुत करने के ललए अपना पसंदीदा किचार चुनें। हर समूह से कनमनललखखत प्श्नों पर प्सतुकत देने के ललए कहें: 

•  आपके किचार में कया शाचमल है?
•  कया हम इस किचार को अपने आप लागू कर सकते हैं?
•  हमारे अनुमान से ककतने लोगों पर इस किचार का असर पडे़गा?

किर हर समूह अपना सबसे अचछा किचार बाकी कक्ा के सामने प्सतुत करेगा और कक्ा में इस बात पर मतदान ककया िाएगा कक अपनी काय्य योिना को आगे 
बढ़ाने के ललए ककस किचार को अपनाया िाए। 

कक्ा के रूप में िे जिस समसया को हल करना चाहते हैं उसे 20 से कम शबदों में पररभाकषत करके इस सेकशन को पूरा करें। इसके बाद उनके किचार या 
समाधान का िण्यन 20 से कम शबदों में करें। 

सातिां कदम: िैश्विक लक्यों के ललए काय्य योिना तैयार करना 20
चमनट

िब किद्ा्थी अपने समुदाय के मुदे् को हल करने के ललए अपना किचार तय कर चुके हों, तो किद्ार्थियों को अब तक सीखी गई सारी बातों को  
इकट्ा करके अपनी काय्य योिना बनानी होगी। 

कक्ा से यह िण्यन करने के ललए कहें कक िब हम इसे हालसल कर लेंगे तो यह कैसा द्दखेगा? किर िैसाकक एसर्टो-गल्य कहती है हम पीछे की द्दशा में काम करने 
िाले हैं। किद्ार्थियों के सामने एक के बाद एक कई प्श्न रखें, जिनका अलग-अलग किद्ार्थियों द्ारा या पूरी कक्ा द्ारा ििाब द्दया िा सकता है, या किर आप 
हर समूह को एक प्श्न दे सकते हैं:

1.इस काय्य योिना के बारे में हमें ककसकी मदद लेने की ज़रूरत है? 
2.हमें कया करने की ज़रूरत है?
3.हमारे पास ऐसे कौन से कौशल हैं िो हमारी मदद कर सकते हैं और हमें इसके अलािा और ककस चीज़ की ज़रूरत है?
4.हम कैसे िानेंगे कक हमारी योिना काम कर रही है? - हम कया देखेंगे और लोगों से कया सुनेंगे? 

सामुदाकयक काय्य योिना ऐककटकिटी शीट (पररशशष्ट 7) किद्ार्थियों को पूरी करने के ललए दें।

आठिां कदम: अपनी काय्य योिना को साझा करना 10
चमनट

आपकी काय्य योिना को अमल में लाने का पहला कदम उसे साझा करना है। 

किद्ार्थियों को बताए ंकक िब 2015 में 193 देशों की सरकारों की नयूयॉक्य  में हुई बैठक में दुकनया को अचधक समानतापूण्य, नयायपूण्य और कनषपक् बनाने के ललए 
एक काय्य योिना तय करने की बात हुई तो उनहोंने उसे िैश्विक लक्यों का नाम द्दया और उनहोंने इसे साि्यिकनक ककया त्ा दुकनया को इसके बारे में बताया। 
बताए ंकक इस योिना को साि्यिकनक करके किद्ा्थी बदलाि को संभि बनाने की द्दशा में अपना पहला कदम बढ़ा रहे हैं।

पूरी की गई सामुदाकयक काय्य योिना ऐककटकिटी शीट का फोटोग्राफ लें और किद्ार्थियों से उसे किवि का सबसे बड़ा पाठ के मानचचत्र पर अपलोि करने के ललए 
कहें https://worldslargestlesson.globalgoals.org/map/index.html.
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किवि का सबसे बड़ा पाठ भाग 3 एकनमेशन को देखने के किकलप के तौर पर, किद्ार्थियों को स्सक्पट पढ़कर सुनाए ं 
और उनहें एकनमेशन की ससटल फोटो द्दखाए।ं 

पररशशष्ट 1: एवनमेशन की स्क्रिपट और क्टोरीबोर्र

 हलो... हलो... मैं किर आ गई। यूँ ही ज़रा इन िैश्विक लक्यों की खोि-खबर लेने। 
अगर आप सूझबूझ से काम लें तो इन लक्यों के ललए बहुत कुछ कर सकते हैं। हालांकक 
शुरुआत में ्ोड़ी मुशशकल हो सकती है। और...्ोड़ी हौसला-अफज़ाई तो सभी 
को चाकहए होती है। खासतौर पर तब िब समसयाए ंबहुत बड़ी द्दख रही हों। 

मैं बढ़ाऊंगी आपका हौसला - और मज़े की बात ये है कक शुरू करने की सबसे बद्ढ़या  
िगह भी कबलकुल िहीं है िहाँ आप अभी हैं और उसी व्यलति के सा् जिसे आप  
बखूबी िानते हैं - आप खुद। 
अपनी जज़नदगी में आप ऐसा बहुत कुछ करते हैं जिसका असर लक्यों पर पड़ता है। िैसे 
कक आप कया खरीदते हैं, कया खाते हैं और दूसरों के सा् कैसा बता्यि करते हैं। एक 
छोटे से बदलाि से भी फर्य  पड़ता है। और कया पता - आप एक ऐसा लसललसला शुरू 
करें िो पूरी दुकनया ही बदलकर रख दे। तो आप कैसे तय करेंगे कक कया करना है? 
 

सबसे पहले ्ोड़ा समय खुद से कुछ सिाल करने में लगाए।ं आपका सिभाि ककस तरह का है? 
ककन चीज़ों की आपको परिाह है? ऐसा कया है िो आपको िाकई ज़रूरी लगता है? उन चीज़ों 
की एक ललसट बनाइए जिनकी आपको परिाह है, और सोचचए कक अपनी जज़नदगी में आप ऐसा 
कया बदल सकते हैं, जिससे िे और बेहतर बने। हो सकता है आपको समंदर बहुत पसंद हो या 
अपने और दोसतों के तैरने के ललए साफ पानी। तो अगर आप पलाससटक की बोतल, सर्टॉ या पैकेट 
इसतेमाल करने से इंकार कर दें, तो न आप कभी उनहें िें कें गे और न िे कभी समंदर में पहुँचेंगे। 
 

या हो सकता है कक एक सुरश्क्त सकूल में अचछी लशक्ा चमलना आपको बेहद 
ज़रूरी लगता हो। तो अगर आप पकका करें कक आप दूसरों से अचछे से पेश 
आएगँे और उनके अचधकारों का सममान करेंगे, तो दूसरे भी आपकी देखादेखी 
ऐसा ही करेंगे और हर कोई खुश और सीखने के ललए तैयार होगा। 
 
या हो सकता है कक आप पया्यिरण के बारे में सोच रहे हों और आप हर हफ़ते कम 
मीट खाना शुरू कर दें (अगर आप मीट खाते हैं तो)। या हो सकता है कक िो कुछ 
कबलकुल ही अलग हो। ्ोड़ी खोिबीन करें और पता करें। िो कया हो सकता है?  
 

दूसरों को बताना न भूलें कक आप कया करने िाले हैं और हो सकता है िे भी िही 
करें। और एकाएक...एक आंदोलन शुरू हो िाए!  किर इन िैश्विक लक्यों को धयान 
में रखते हुए आस-पास की िगहों और लोगों में िाए ंऔर देखें कक ये कैसे बेहतर 
बन सकते हैं। अपने आस-पास देखें और पता करें और किर ्ोड़ा और देखें। 
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पररशशष्ट 1: एवनमेशन की स्क्रिपट और क्टोरीबोर्र

लोगों से पूछें  कक िे कया सोचते हैं। कई तरह के अलग-अलग लोगों से बात करें ताकक 
आपको किश्भन्न तरह के ििाब चमल सकें । सबसे पूछें  - कभी-कभी सबसे धीमी 
आिाज़ों में बेहतरीन आइचिया छुपे होते हैं। और तुरंत ककसी नतीिे पर न पहुँचे 
और न ही पहले ही आइचिया पर बहुत खुश हों। और सोचने से आपके आइचिया 
और बेहतर होंगे। आप पररिार या दोसतों के सा् काम कर सकते हैं कयोंकक 
कुछ चीज़ें अकेले करना कद्ठन होगा और एक टीम होना बद्ढ़या रहता है। 
 

हो सकता है आपके घर के पास िाले पाक्य  को सफाई की ज़रुरत हो। कया 
आप उसे साफ करने के ललए कुछ दोसतों को इकट्ा कर सकते हैं?  
 

हो सकता है िहां आप रहते हैं िहां कुछ लोग भूखे हों। कया 
आप उनके ललए खाने का इंतज़ाम कर सकते हैं?  
हो सकता है कुछ ऐसी िगह हों जिनसे आप और आपके दोसत बचते हों कयोंकक िे 
आपको असुरश्क्त लगती हैं। आप कैसे सा् चमलकर इस कस्कत को बदल सकते हैं?  
 
या हो सकता है िो कुछ और हो। खोिबीन करें और ढंूढ कनकालें। 
 

सोचचए िब काम पूरा हो िाएगा तो कैसा होगा। उलटा चललए और सोचचए कया-
कया बदलाि ज़रूरी हैं। उन सब लोगों के नाम ललखखए जिनका शाचमल होना 
ज़रूरी है और शुरू हो िाइए! आप देखेंगे कक कुछ चीज़ें काम करती हैं और कुछ 
नहीं - लेककन कोलशश करते रहना अचछा है। एक बार आप अपने आस-पास कुछ 
हालसल कर लेते हैं, तो आप में और बड़ा सोचने की कहममत आ िाती है। 
 
अब आप िानते हैं कक मदद के ललए आपको कया करना है। एक गहरी सांस 
लीजिए। और कूद िाइए। और द्दखाइए आपको ककतनी परिाह है। 
 

कया बोलते हैं! 
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पररशशष्ट 2: वनददेशशत धिान

कमिुवनटी वॉक के ववकलप के तौर पर: कक्ा को बताए ंकक िे एक कनद्रेलशत धयान शुरू करने िा रहे हैं। यह एक अभयास है जिसमें किद्ार्थियों को कुछ सिालों  
के ििाब के बारे में मन ही मन सोचने के ललए कहा िाएगा। एक शांत माहौल तैयार करें - आप बलत्तयां बंद कर सकते हैं या कोई हलका संगीत बिा सकते हैं।   
बचचों को अपनी आंखें बंद करने या नज़रें नीची रखने के ललए प्ोत्साकहत करें। 
किद्ार्थियों को बताए ंकक यह कनद्रेलशत धयान एक सामानय सकूली द्दन पर आधाररत रहेगा। नीचे दी गई स्सक्पट धीरे-धीरे और साफ-साफ पढ़ें , हर पैराग्राफ के बीच 
ठहरकर ्ोड़ा समय लें। 

कलपना करें कक द्दन की शुरुआत हुई है और आप अभी-अभी िागे हैं। बाहर आपको कौन सी आिाज़ें सुनाई देती हैं? आप उठकर सकूल के ललए तैयार हो िाते 
हैं। अब सकूल तक की अपनी यात्रा के बारे में सोचें। सकूल के अपने रासते में आप कया देखते हैं? कया आपको कोई चचचड़या, िानिर या िल स्ोत द्दखाई देते हैं? 
आप िहां कैसे पहुंचते हैं? कया यह यात्रा आसान और सुरश्क्त है? 

अब आप सकूल में पहुंच चुके हैं। कया हर कोई सकूल िा सकता है? कक्ा में दाखखल होने पर आप कया देखते हैं? कया हर कोई एक-दूसरे के सा् अचछी तरह 
पेश आ रहा है? आप बैठ िाते हैं और अपने पाठ की तैयारी करते हैं। किर लंच का समय हो िाता है, आप लंच में कया खाते हैं? कया हर कोई सेहतमंद खाना 
खा रहा है? िो खाना नहीं खाया िाता है, उसका कया होता है? कया आप उसे कूडे़दानों में िें का हुआ देखते हैं? 

लंच के बाद आप अपनी कक्ा में िापस िाते हैं, कया हर कोई खेलने के ललए बाहर गया ्ा? कया आप सबको दौड़ने-भागने और मसती करने का मौका चमला?

अब द्दन में कािी देर हो चुकी है और आपके लशक्क बताते हैं कक छुट्ी हो गई। छुट्ी होने पर कक्ा में कया होता है? कया ककसी को बलत्तयां बंद करने की 
जज़ममेदारी दी गई है? छुट्ी हो गई है और आप दौड़कर बाहर िाते हैं। आप अपने दोसतों को ढँूढते  हैं और उनके सा् बाहर खेलने िाते हैं। कया आप और 
आपके दोसत सकूल के बाद रोज़ उसी िगह पर िाते हैं? या आप हर बार अलग-अलग गकतकिचधयां करते हैं? 

शायद आप सकूल के बाद सीधे घर िाना चाहते हों। घर तक की यात्रा में आप ककन चीज़ों से होकर गजु़रते हैं, उनके बारे में सोचें। कया आप बहुत से लोगों के 
पास से गजु़रते हैं? कया ये लोग खुश नज़र आते हैं? कया आप सकूल से घर के अपने रासते में उनहीं इमारतों और लोगों के पास से गजु़रते हैं? कया सुबह घर से 
सकूल की आपकी यात्रा और दोपहर को सकूल से घर की यात्रा में कोई चीज़ अलग होती है? कया द्दन की शुरुआत के समय से कुछ बदल गया है?

अब आप किर से घर पहुंच गए हैं। घर पहुंचने पर आप कया करते हैं? कया कोई ऐसी िगह है िहां आप अपने दोसतों के सा् िा सकते हैं? 

आपने अपने समुदाय में एक द्दन कबताया है, कया इसमें कुछ ऐसा ्ा जिसे आप बदला हुआ देखना चाहते हैं? कया चीज़ सुधारी िा सकती ्ी?
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पररशशष्ट 3: कमिुवनटी वॉक के शलए सुझाए गए प्रश्न

ववद्ारथशििों को कमिुवनटी वॉक में अयधक धिान कें द्रित बनाने के शलए िहां कुछ प्रश्न सुझाए गए हैं। 

हमारे समुदाय में कौन रहता है?
कया आप कभी अपने स्ानीय क्ेत्र के दूसरे सकूलों के सा् कोई काम करते हैं या खेलते हैं?
आपको ककतने लोग द्दखाई देते हैं?
कया सभी को पया्यपत खाने के ललए चमल िाता है?
कया सभी के पास सोने के ललए सुरश्क्त िगह है?
कया सभी बचचे सकूल िा रहे हैं?
कया सभी के पास सकूल तक सुरश्क्त पहुंच है?
कया सड़कों पर सपटि संकेत लगे हैं?
कया सभी को साि्यिकनक पररिहन उपलबध है?
कया आपके समुदाय में सभी लोगों के सा् समानता का व्यिहार ककया िाता है?
कया कोई ऐसी िगह है िहां आप आम तौर पर िाने से बचते हैं?
कया समुदाय के पास ऐसे कोई संसाधन हैं जिनका बेहतर ढंग से इसतेमाल करके समुदाय के सदसयों की ज़रूरतें पूरी की िा सकती हैं?
आपके किचार से ककस समसया का समाधान करना सबसे महत्िपूण्य है ? कयों?
कया आपका धयान ककसी और बात पर भी गया?
कया आप कोई चचचड़या या िानिर देख सकते हैं? 
कया आपको पेड़ द्दखाई देते हैं? 
कया आपको कुदरती रूप से बहता पानी द्दखाई देता है? 
कया आपको कचरे को रीसायकल करने के ललए कूडे़दान द्दखते हैं? 
कया आपको कहीं कूड़ा द्दखाई देता है? 
कूड़ा बटोरने के ललए कौन जज़ममेदार है?
कया साि पानी चमलना आसान है? 
आपका सकूल बचे हुए खाने का कया करता है?
कया सबको खेलने के ललए बाहर सुरश्क्त िगह उपलबध है?
कया बाहर कोई ऐसी िगह है िहां आप अपने दोसतों के सा् खेल सकते हैं?
कया ऐसी िगहें हैं िहां िानिर नहीं िाते हैं? ऐसा कयों है?
आपके किचार से ककस समसया का समाधान करना सबसे महत्िपूण्य है ? कयों?
कया हररयाली िाली िगहें और पाक्य  उपलबध हैं?
कया लोग खुश द्दखाई देते हैं? 
कया सबके पास बाहर खेलने के ललए िगह है?
कया आपको अक्य ऊिा्य स्ोत द्दखाई देते हैं? 
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पररशशष्ट 4: कमिुवनटी वॉक ऐक्टववटी शीट

अपनी कमिुवनटी वॉक पर जाने के समि इस शीट को साथ लेकर जाए।ं इसमें आपने जो देखा उसे दज्र कर सकते हैं और आपने जो सवाल खुद ति 
वकए हैं उनके जवाब दे सकते हैं। आपकी वॉक से कुछ और भी सवाल उठ सकते हैं जजनहें आप पूछना चाहें। आप उनहें नीचे शलख सकते हैं। 

हम जो सवाल पूछना चाहते हैं हमने जो देखा

1. सामानि द्टपपणणिां/देखी गई बातें:

2. मुझे अपने समुदाि के बारे में जो चीज़ें सचमुच अचछी लगती हैं: 

3. ऐसी बात जो मैं अपने समुदाि में बदली हुई देखना चाहता/चाहती हं:
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पररशशष्ट 5: समुदाि के वकसी सदक्ि के साथ बातचीत करना

1.  आप जजससे बातचीत करना चाहते हैं उसके बारे में शोध करें - उनकी पृष्ठभूचम के बारे में ्ोड़ा शोध करें ताकक िब िे आए ंतो आपको उनके बारे 
में कुछ िानकारी हो। इससे आप अचधक आत्मकिविास त्ा तैयार महसूस करेंगे और बातचीत के ललए आए व्यलति को लगेगा कक आप गंभीर हैं।

2.  द्दलचक्प सवालों की एक सूची तैिार रखें - सोचें कक आप उस व्यलति से कया िानना चाहते हैं। अगर आप लसफ्य  बंद सिाल पूछेंगे (ऐसे सिाल जिनका 
ििाब बस हां या ना में द्दया िा सकता है) तो आपको ककस तरह के ििाब चमलेंगे। पकका कर लें कक आपके पास बहुत से खुले-लसरे िाले सिाल हों - ये 
जयादा द्दलचसप होते हैं और सामने िाले व्यलति को बोलने का अचधक अिसर देते हैं। खुले लसरों िाले सिाल “कैसे” या “कयों” या किर ऐसे िाकयांशों से बने 
होते हैं िैसे “इसके बारे में आप कया सोचते हैं…”

3.  सुनें और शलखे हुए से अलग हटकर बात करने का आतमववश्ास भी रखें! - यह बहुत महत्िपूण्य है कक आप जिससे बात कर रहे हैं उसकी बात सुनें 
कयोंकक उनके ककसी ििाब से आपके मन में िहीं पर कोई नया और द्दलचसप सिाल आ सकता है। 

4.  जवाबों को दज्र करना - यह सोचें कक आप अपने सिालों को कैसे दि्य करेंगे। कया आप उनहें 
ललख लेंगे? कया आप टेप ररकॉि्यर या किलम का उपयोग करने िाले हैं?

पूछने के शलए मेरे सबसे प्रमुख प्रश्न:

1                                                                                                                                                                                                                                                            

2                                                                                                                                                                                                                                                            

3                                                                                                                                                                                                                                                            

4                                                                                                                                                                                                                                                            

5                                                                                                                                                                                                                                                            

बातचीत के दौरान:   
सवालों के जवाब दज्र करने के बारे में द्टपपणणिां:
  

बातचीत के बाद:
्िा बातचीत के बाद आप अपने ववचार में कोई बदलाव करना चाहेंगे?  
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पररशशष्ट 6: ववचार उतपन्न करना
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पररशशष्ट 7: वैणश्क लक्ि सामुदायिक काि्र िोजना 

अपने 6 कदमों को हमारे साथ साझा करें!

1. समसया कया है?

2.  हमारा किचार कया है?

3.  हमारे पास पहले से कौन से 
कौशल हैं िो हमारी मदद 
करेंगे?

4.  हम कैसे बताएगंे कक हमारी योिना काम कर रही है?

5.  समसया का समाधान हो िाने के 
बाद यह कैसा द्दखेगा? 6.  हम पहला कदम कौनसा 

उठाने िा रहे हैं और कब?

अपनी वैणश्क लक्ि 
सामुदायिक काि्र 
िोजना शुरू करने के 
शलए इन 6 सरल कदमों 
का पालन करें!


