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शशक्षा के उद्देश्य:
• शाांति की कुछ पररभाषाओां का पिा लगाना 
• शाांतिपूर्ण कायणकिाणओां की ववशेषिाओां, कायों और प्रिीकों
को पहचाना और उनकी जाांच करना 

• कक्षा के वािावरर् और अपने आसपास शाांति स्थावपि
करने के उपायों का तनर्ाणरर् करने की शुरूआि करना

पाठ के शलए िैयारी:
• पररशशष्ट 1 पढ़ें
• कुछ शाांतिपूर्ण और गैर शाांतिपूर्ण जस्थतियों की िस्वीऱें
ल़ें जजन्ह़ें आपके छात्र पहचाऩेंगे

• सतुनजश्चि कऱें कक शाांतिपूर्ण कायणकिाणओां के बारे म़ें
अनसुांर्ान म़ें सहायिा के शलए छात्र ककिाबों या
वेबसाइटों का उपयोग कर सक़ें  या कफर पररशशष्ट म़ें
दी गई जानकारी को वप्र ांट करवाऐां

शशक्षक के शलए नोट
यह पाठ म़ें कुछ सांवेदनशील मदु्दों को उठाया गया है,

शशक्षकों को अपने छात्रों के अनुभवों और 
आवश्यकिाओां के शलए ववचारशील होना चाहहए। 
पररशशष्ट 1 देख़ें।

कुल समय:

आयु सीमा:
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“दुिनया का सबसे बड़ा पाठ,” “वहनीय िवकास के िलए संयुक्त राष्टर् िवश्वव्यापी लक्ष्य” की घोषणा का समथरन् 
करने के िलए, एक सहयोगपूणर् िशक्षा पिरयोजना है। यह पिरयोजना िवश्वव्यापी लक्ष्य 17 "लक्ष्यों के िलए 
भागीदािरयाँ" के महत्व का जीता-जागता सबूत है और यह हमारे साथ और आपस में काम कर रहे हमारे सभी 
भागीदारों की मदद के िबना सभंव नहीं होता।

हमारी “संस्थापक टीम” का धन्यवाद:

पाठ योजनाएँ Think Global के साथ िमलकर बनायी गयीं www.think-global.org.uk. एक न्यायपणूर ्और वहनीय दिुनया के िलए 
िशक्षा को पर्ोत्साहन देना

और दिुनया भर के उन लोगों का िवशेष धन्यवाद िजन्होंने हमारे साथ काम िकया:

द्वारा संचािलत: द्वारा िवतिरत: द्वारा अनुवाद िकया गया:



शाांति क्या है? | P2

अध्ययन गतिववधर्

शाांतिपूर्ण और गैर शाांतिपूर्ण जस्थतियाां दशाणिी हुई कुछ िस्वीरों खोज़ें, उदाहरर् के शलए प्राथणना, दोस्ि, धचल्लाि ेया आक्रामक 
होिे लोग, एक बडी शाांतिपूर्ण रैली, टैंक, पुशलस के साथ एक ववरोर् प्रदशणन। 
िस्वीरों को सांवेदनशीलिा के अनुसार चुना जाना चाहहए।

छात्रों को िस्वीऱें हदखाएँ और उन्ह़ें 1-3 ऐसे शब्द शलखने के शलए कह़ें जो प्रत्येक िस्वीर का वर्णन करिे हैं। उन्ह़ें एक साथी के 
साथ चचाण करने के शलए कह़ें कक प्रत्येक धचत्र देखकर उन्ह़ें क्या लगिा है और कफर कक्षा म़ें अपने ववचारों को साझा कऱें।  

छात्रों के शलए शाांतिपूर्ण बनाम गैर शाांतिपूर्ण जस्थतियों का वर्णन करने के शलए ववशभन्न शब्दों के इस्िेमाल को प्रकाशशि कऱें
और यह सवाल पूछ़ें  – आपकी समझ म़ें झगडे से जुडी जस्थतियाां या गैर शाांतिपूर्ण जस्थतियाां क्यों पैदा हुईं?

5 
शमनट

छात्रों से शाांति की इन पररभाषाओां म़ें से उन्ह़ें सबसे सटीक लगने वाली पररभाषा या उनम़ें से ज्यादािर जजसे महसूस 
करिे हैं, को चनुने के शलए कह़ें:
• “परेशानी या धच ांिा से आजादी”
• “मानशसक या भावनात्मक शाांति की भावना”
• “वह समय जब कोई यदु्र् न हो रहा हो या कोई यदु्र् समाप्ि हो गया हो”

छात्र शाांति का वर्णन कैसे करेंगे?

छात्रों के ववचारों को ववकशसि करने म़ें सहायिा करने के शलए तनम्न सांकेि प्रश्नों का उपयोग कऱें:

• क्या अलग लोगों के शलए शाांति का अलग अलग अथण हो सकिा है? इसका क्या कारर् हो सकिा है?

• हम झगडे से कैसे तनपटिे हैं? झगडों से तनपटने के शलए कुछ शाांतिपूर्ण िरीके क्या हैं?
• क्या हम शाांति अांदर से महससू करिे हैं या बाहर से? सांभविः दोनों?

छात्रों से प्रत्यतु्तर पूछने से पहले उन्ह़ें कुछ शमनट के शलए अपने आप चपुचाप सोचने के शलए द़ें। बोर्ण या एक 
जललप चाटण पर छात्रों की प्रतिकक्रयाओां से कुछ प्रमखु शब्दों और ववचारों को शलख़ें।
शाांति की पररभाषा के बारे म़ें अधर्क जानकारी के शलए यह छोटा ऑनलाइन लेख 
पढ़ें: http://www.international-alert.org/what-peace.

जो इांटरनेट का उपयोग नहीां कर सकिे हैं, उनके शलए नीचे एक सांके्षप शलखखि है। (पररशशष्ट 2)

पाठ के ववषय और उद्देश्यों का पररचय द़ें।

अध्ययन गतिववधर् 10 
शमनट

शाांति क्या है?

http://www.international-alert.org/what-peace
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ववभिन्निाऐां और ववकल्प
यहद आप 11 साल से बडे बच्चों या अधर्क सक्षम छात्रों को यह पाठ शसखा रहे हैं, िो  आप मानव अधर्कारों की सावणभौम घोषर्ा से 
शलए गए इस बयान को साझा कर सकिे हैं:
“मानव पररवार के सभी सदस्यों की गररमा और समान अधर्कार को स्वीकार करना ही दतुनया म़ें स्विांत्रिा, न्याय और शाांति की 
बुतनयाद है।”
छात्रों से इस कथन के अथण पर धच ांिन करने और चचाण करने के शलए कह़ें।

 इस चचाण को कफर शाांतिपूर्ण कायणकिाणओां पर बाद म़ें की गई कायणवाही से जोडा जा सकिा है: पररशशष्ट 2 म़ें सभी कायणकिाणओां के
प्रोफाइल मानव अधर्कारों से सांबांधर्ि हैं।

अध्ययन गतिववधर्

शाांतिपूर्ण कार्णकिाणओां पर शोध

छात्रों को िीन या चार छोटे समहूों म़ें ववभाजजि कर द़ें। छात्रों को ककसी भी एक शाांतिपूर्ण कायणकिाण का नाम शलखने द़ें या 
प्रत्येक समहू को एक कायणकिाण का नाम दे द़ें। शाशमल करने के शलए लोगों के कुछ उदाहरर् हैं करीम वासफी, लेमाह बोवी,
महात्मा गाांर्ी, मलाला यसूुफजई और नेल्सन मांर्ेला।

देख़ें कक छात्रों को कैसे बाांटा गया है।

पररशशष्ट 3 की सामग्री बाांट़ें या छात्रों से पररशशष्ट 4 म़ें हदये गई शल ांक का उपयोग करके उनके कायणकिाण के बारे म़ें और अधर्क 
शोर् करने के शलए कह़ें। कुछ छात्रों को कां प्यटूर स्क्रीन से पढने की जगह वप्र ांट ककया हुआ पचाण या ककिाब़ें पसांद हो सकिी हैं।

आपको यहद कोई और शाांतिपूर्ण कायणकिाण प्रासांधगक लगिे हैं िो उन्ह़ें शाशमल कऱें (पररशशष्ट 4 देख़ें) लेककन ध्यान रख़ें कक कुछ 
कायणकिाण ककसी राष्रीय या स्थानीय सांदभण म़ें राजनीतिक माने जा सकिे हैं और यह चनुाव सावर्ानीपूवणक करना चाहहए।

छात्रों को तनमाणर् कागज की एक खाली शीट या एक पोस्टर बोर्ण और कुछ लेखन सामग्री द़ें। उन्ह़ें अपने कायणकिाण बारे म़ें 
महत्वपूर्ण िथ्यों के साथ उन्होंने क्या अशभयान चलाया इस बारे म़ें एक पोस्टर बनाने द़ें। छात्रों को उनके कायणकिाण की िस्वीर 
वप्र ांट करने या बनाने की अनमुति द़ें।

छात्रों को इन ववशशष्ट बािों का ध्यान रखने के शलए हहदायि द़ें:

• आपका शाांतिपूर्ण कायणकिाण कौन है? उनका नाम क्या है? वह कहाां से हैं?

• उनके लक्ष्य क्या है/थे?

• उन्होने अपने लक्ष्य को कैसे प्राप्ि ककया या प्राप्ि करने का प्रयास ककया?

• उनके िरीके शाांतिपूर्ण क्यों हैं/थे?

• उनकी क्या ववशेषिाएां हैं/थीां?

कुछ छात्रों के शलए कई शाांति कायणकिाणओां पर शोर् करना जहटल हो सकिा है, उसका ववकल्प है कक इनम़ें से एक या दो 
ववकल्पों पर ध्यान क़ें हिि कऱें और कक्षा म़ें उन्ह़ें एक साथ अध्ययन कऱें।

20 
शमनट

ववशभन्निाऐां और ववकल्प
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10 
शमनट

अध्ययन गतिववधर्

व

प्रस्िुतिर्ााँ

प्रत्येक समहू को उनके पोस्टर और बाकी कक्षा के साथ उन्होने जो सीखा उसे साझा करने के शलए 1-2 शमनट का समय द़ें।  पोस्टर से सीरे् 
पढने के बजाय, छात्रों को उनकी 'कायणकिाणओां की र्ारर्ाओां या कायों के बारे म़ें ज्ञान को एक रचनात्मक िरीके से(जैसे एक छोटा धचत्र 
बनाकर) प्रदशशणि करने के शलए प्रोत्साहहि कऱें। छात्रों को उनकी प्रस्िुतियों म़ें तघसे वपटे िरीकों का उपयोग करने से बचने के शलए सावर्ान 
कऱें।
प्रत्येक समहू द्वारा प्रस्िुि करने के बाद, इन प्रस्िुतियों म़ें समान बाि क्या थी इस पर चचाण कऱें। प्रत्येक कायणकिाण म़ें क्या चररत्र लक्षर् 
और गुर् थे? क्या आप इनम़ें से कुछ चररत्र लक्षर् लेना चाह़ेंगे? यहद हाां, िो कौन से और क्यों?

प्रत्येक छात्र को एक िाशलका कार्ण दे द़ें और उन्ह़ें उसम़ें शाांति की अपनी पररभाषा शलखने के शलए कह़ें। यहद वे इसे शब्दों म़ें व्यक्ि करने 
म़ें असमथण हैं, िो छात्रों को शाांति के अपने दृजष्टकोर् को आरेखखि करने द़ें।

छात्रों से नोट कार्ण एकत्रत्रि कर लीजजए (छात्र यहद नहीां चाहिे हैं, िो उन्ह़ें कार्ण पर अपना नाम शलखने की आवश्यकिा नहीां है) और इनम़ें से 
कुछ को जोर से पढने या कक्षा को हदखाने के शलए चनु़ें।

ऐसे नोट कार्ों को लेने की कोशशश कऱें जजसम़ें पररभाषा को अलग अलग िरीकों से व्यक्ि ककया गया हो।

छोटे या कम सक्षम छात्रों के शलए, आप उन धचत्रों, शब्दों और वाक्याांशों का चयन कर सकिे हैं, जजन्ह़ें वे अपनी पररभाषा म़ें शाशमल कर 
सक़ें ।

उदाहरर् शाांति… है जब हर कोई खुश है, जब लोग लडाई नहीां करिे हैं।

नोट कार्ों को कक्षा म़ें प्रदशणन के शलए भी इस्िेमाल ककया जा सकिा है। छात्र उदाहरर् के शलए अन्य उद्र्रर्, धचत्र या कवविाऐां भी ले 
सकिे हैं, जजसम़ें शाांति या शाांति के महत्व का वर्णन हो। यह एक गहृकायण भी हो सकिा है।

यह अन्य छात्रों और कक्षा म़ें ककसी भी आगांिुक को हदखािा है कक कक्षा म़ें क्या पढाया जा रहा है और क्या चचाण की 
जा रही है।

ववशभन्निाऐां और ववकल्प

शशक्षर् गतिववधर् 10 
शमनट

शाांति के शलए छात्रों की पररभाषा
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5 
शमनट

अध्ययन गतिववधर्

कक्षा वािाण

• आज हमने अपनी कक्षा म़ें ऐसा क्या सीखा है जजससे हम अपनी कक्षा म़ें और अपने दोस्िों के साथ अपना व्यवहार बदल सकिे हैं?

• हम दतुनया को और अधर्क शाांतिपूर्ण जगह बनाने म़ें कैसे योगदान कर सकिे हैं?

छात्रों को पहले एक साथी के साथ चचाण करने द़ें और कफर कुछ छात्रों को कक्षा के साथ अपने ववचारों को साझा करने के शलए कह़ें। इस बाि पर
जोर द़ें कक कैसे छात्र अपने छोटे से कायण से भी दतुनया को और अधर्क शाांतिपूर्ण जगह बनाने म़ें सहायिा कर सकिे हैं।

ववस्िार गतिववधर्यों के शलए पररशशष्ट 5 देख़ें।

या कफर, यह जानने के शलए कक सभी छात्रों ने इस पाठ की कुछ अवर्ारर्ाओां को समझ शलया है, उनसे इन सवालों के अपनी प्रतिकक्रया शलखने 
के शलए कह़ें।

ववशभन्निाऐां और ववकल्प

वैजश्वक लक्ष्यों के शलए कायण करना
एक शशक्षक के रूप म़ें आपके पास छात्रों की 'सकारात्मक ऊजाण को चैनल करन ेकी शजक्ि 
है और उन्ह़ें यह भरोसा हदलाने की कक व ेअसहाय नहीां हैं, और बदलाव सांभव है और वे 
ऐसा कर सकि ेहैं। 
पररविणन के शलए डर्जाइन "मैं कर सकिा हँू" स्कूल चुनौिी बच्चों को कारणवाई करने के 
शलए, खुद के शलए पररविणन करने और इस ेदतुनया भर के बच्चों के साथ साझा करने के 
शलए आमांत्रत्रि करिा है।

शुरूआि करने के शलए www.dfcworld.com पर जाऐां।
यवुाओां द्वारा स्वयां कारणवाई करने के शलए डर्जाइन फॉर चेन्ज पाठ या 
एक सामान्य सलाह पैक र्ाउनलोर् करने के शलए
www.globalgoals.org/ worldslargestlesson पर जाऐां।

http://www.dfcworld.com/
http://www.globalgoals.org/
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इस पाठ म़ें आप अपने छात्रों के साथ जो चचाण कऱेंगे, वह सांवेदनशीलिा और छात्रों की पषृ्ठभशूम और अनुभवों को ध्यान म़ें रख कर की 
जानी चाहहए। आप कक्षा को अपने छात्रों द्वारा उनके ववचारों और यहाां िक कक अनुभवों को साझा करने के शलए एक 'सुरक्षक्षि'

जगह बनाना चाहिे हैं। हो सकिा है कुछ छात्र कुछ ववशेष चचाणओां म़ें भाग न लेना चाह़ें, और इसका सम्मान ककया जाना चाहहए। 
आप तनम्न सलाह स्रोि को कक्षाओां म़ें वववादास्पद ववषयों पर चचाण करने के शलए उपयोगी पाऐांगे।

ऑक्सफेम त्रिटेन की वववादास्पद मुद्दों पर शशक्षर् के शलए गाइर् 
https://www.oxfam.org.uk/~/media/Files/Education/Teacher%20Support/Free%20Guides/teaching_controversial_ 
issues.ashx 

भावनात्मक और वववादास्पद इतिहास पढाने के शलए ऐतिहाशसक सांस्था की गाइर्
http://globaldimension.org.uk/resources/item/1522 

इस प्रकार की चचाण को करिे समय कई शशक्षक, बच्चों की िकनीक के शसद्र्ाांिों को उपयोगी पािे हैं, आप यहाां पर 
और अधर्क पढ सकिे हैं
http://globaldimension.org.uk/news/item/13650 

http://www.oxfam.org.uk/~/media/Files/Education/Teacher%20Support/Free%20Guides/teaching_controversial_
http://www.oxfam.org.uk/~/media/Files/Education/Teacher%20Support/Free%20Guides/teaching_controversial_
http://globaldimension.org.uk/resources/item/1522
http://globaldimension.org.uk/news/item/13650
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शाांति क्र्ा है?

लोग शाांति की व्याख्या कई अलग अलग िरीकों से करिे हैं। एक वैजश्वक पररपे्रक्ष्य से, शाांति वह है जब झगडे को त्रबना हहांसा के हल ककया 
जा सके, और जीवन की गुर्वत्ता म़ें सरु्ार हो।

www.international-alert.org, के अनसुार, “शाांति िब है जब:

• हर कोई र्र या हहांसा के खिरे के त्रबना सरुक्षक्षि रहे, और ककसी भी प्रकार की हहांसा को कानून म़ें या व्यवहार म़ें
सहन नहीां ककया जाए।

• प्रत्येक व्यजक्ि काननू के समक्ष समान हो, न्याय िांत्र भरोसेमांद हो िथा तनष्पक्ष और प्रभावी कानून लोगों के
अधर्कारों की रक्षा कऱें

• हर कोई राजनीतिक तनर्णय म़ें भाग लेने म़ें सक्षम हो और सरकार लोगों के प्रति जवाबदेह हो

• हर ककसी की अपनी भलाई के शलए बुतनयादी आवश्यकिाओां िक तनष्पक्ष और समान पहँुच हो - जैसे भोजन, स्वच्छ पानी, आवास,

शशक्षा, स्वास्थ्य और एक बेहिर जीवन वािावरर्

• शल ांग, नस्ल या ककसी अन्य पहचान के त्रबना प्रत्येक व्यजक्ि को काम करने और जीववका अजजणि करने के समान अवसर
प्राप्ि हों।”

महत्वपूर्ण सोच के सवाल:

1. हमारे शलए शाांति क्यों महत्वपूर्ण है?

2. शाांति के त्रबना, दतुनया कैसी लगगेी? क्या यह ऐसी ही होगी या अलग लगेगी?

3. शाांति का आप के शलए क्या अथण है?

4. शाांति की इस पररभाषा म़ें शाशमल ववचारों और ककसी भी मानव अधर्कारों के ववचारों, जजसके बारे म़ें आपने 
सनुा है, दोनों के बीच क्या समानिा है?

स्रोि: http://www.international-alert.org/what-peace

http://www.international-alert.org/
http://www.international-alert.org/what-peace
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शाांतिपूर्ण कायणकिाण - करीम वासाफी
करीम वासाफी कौन है?

इराकी राष्रीय शसम्फनी ऑकेस्रा के प्रशसद्र् कां र्क्टर, जजन्होने आिांकवाहदयों और नागररकों दोनों के शलए मानविा की अपील और चनुौिी के 
शलए एक कार बम ववस्फोट की साइट पर अपना सेलो बजाया। उन्होने कला पहल के माध्यम से शाांति की स्थापना की।

करीम वासाफी ने क्र्ा ककर्ा? 

करीम पूरे बगदाद म़ें ववस्फोटों के स्थलों पर जािा रहा है। हमलों के चांद घांटों बाद ही, वह एक काले सटू जैकेट म़ें, लांबे पीछे ककए हुए बालों म़ें 
अपना वायलनचेलो बजािा हुआ राख और मलबे म़ें बैठा देखा जा सकिा है। उसके शलए, सांगीि के साथ ऐसी जगहों का सांयोजन प्रतिरोर् का 
एक रूप बन गया है।

वासाफी कहिे हैं "लोगों की सोच के ववपरीि, हमारे पास लडने का एक ववकल्प है" । "हम कायण न करके अतनजश्चििा के दभुाणग्य के सामने 
आत्मसमपणर् नहीां कर सकिे। लेककन मझुे लगिा है कक यह सब लोगों के शलए एक जागतृि है यह चुनाव करने के शलए और चनुने के शलए है 
कक वे कैसे जीना चाहिे हैं, न कक वे कैसे मरना चाहिे हैं” 
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शाांतिपूर्ण कायणकिाण – लेमाह बोवई
लेमाह बोवई कौन हैं?

लेमाह बोवई को एक महहला शाांति आांदोलन की अगुवाई करने के शलए,जजसने 2003 म़ें द्वविीय लाइबेररया नागररक यदु्र् का अांि ककया, 
2011 म़ें नोबेल शाांति पुरस्कार शमला। नागररक यदु्र् एक ही देश के लोगों के ववशभन्न समहूों के बीच आपस म़ें एक यदु्र् होिा है।

लेमाह का जन्म 1972 म़ें क़ें िीय लाइबेररया म़ें हुआ था।जब पहला 
नागररक यदु्र् शरुू हुआ िब वह लाइबेररया की राजर्ानी मोन्रोववया म़ें 
अपने मािा-वपिा और बहनों के साथ रह रही थी। उसे वह हदन स्पष्ट 
रूप से याद है जब पहला लाइबेररया नागररक यदु्र् शुरू हुआ था। 
"अकस्माि एक जुलाई की सबुह मैं 17 बजे उठी, और र्ॉक्टर बनने का 
अपना सपना पूरा करने के शलए ववश्वववद्यालय जा रही थी, और लडाई 
शरुु हो गयी।"

लेमाह बोवई ने क्र्ा ककर्ा?

लाइबेररया के लोगों पर यदु्र् के प्रभाव को देखकर, उन्होने पूवण बाल सतैनकों के इलाज के शलए एक मानशसक सलाहकार के रूप म़ें प्रशशक्षक्षि 
होने का फैसला ककया। एक मानशसक सलाहकार यदु्र्, हहांसक या घािक जस्थतियों के पीडडि लोगों को उनके कटु अनभुवों से उबरने म़ें 
सहायिा करिा है। 

उन्होने शाांति के शलए कायण करने के शलए अपनी साथी ईसाई महहलाओां को गहठि ककया। कफर उन्होने मजुस्लम महहलाओां के साथ काम ककया, 
और पहली बार दोनो समहू एक साथ हुए ।

लेमाह समहू की प्रवक्िा थीां और उन्होंने कई हलिों िक चलने वाले जन ववरोर् म़ें महहलाओां का नेितृ्व ककया जजसम़ें बढ कर हजारों लोग 
शाशमल हो गए। लेमाह ने  जन ववरोर् के दौरान शाांति के शलए महहलाओां के लाइबेररया मास एक्शन का नेितृ्व ककया जजसने लाइबेररया के 
राष्रपति चाल्सण टेलर को उन लोगों से शमलने और घाना म़ें औपचाररक शाांति वािाण म़ें भाग लेने के शलए सहमि होने पर मजबूर कर हदया।

लेमाह लाइबेररया म़ें जस्थि बोवई शाांति सांस्था अफ्रीका की सांस्थापक और अध्यक्ष हैं। उसकी सांस्था पजश्चम अफ्रीका म़ें लडककयों, महहलाओां और 
यवुाओां को शकै्षक्षक और नेितृ्व के अवसर प्रदान करिी है।
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शाांतिपूर्ण कायणकिाण – महात्मा गाांर्ी
महात्मा गाांधी कौन हैं?

महात्मा गाांर्ी का जन्म एक र्नी पररवार म़ें 2 अक्टूबर 1869 को भारि म़ें हुआ 
था। उनके वपिा, जो अपने समुदाय म़ें एक नेिा थे, उन्ह़ें एक वकील बनाना चाहिे 
थे, इसशलए वह 19 साल की उम्र म़ें स्कूल म़ें पढन ेके शलए लांदन चले गए।

िीन साल बाद, वह अपनी कानूनी पढाई शुरू करने का प्रयास करने के शलए भारि 
लौट आए लेककन असफल रहे। उन्होंने एक दसूरी कानूनी कां पनी के साथ नौकरी 
लेने का फैसला ककया और दक्षक्षर् अफ्रीका चले गए। जब गाांर्ीजी दक्षक्षर् अफ्रीका 
म़ें थे, िब उन्होंने भारिीयों के खखलाफ नस्लीय भेदभाद का अनुभव ककया। 20 
सालों िक उन्होंने भारिीयों के खखलाफ भेदभावपूर्ण कानून का ववरोर् ककया। इस 
भेदभाव ने ही गाांर्ीजी को नागररक अधर्कारों के शलए अपना काम शुरू करने का 
जुनून हदया। 

महात्मा गाांधी ने क्र्ा ककर्ा?

जब गाांर्ीजी 1914 म़ें भारि वापस गए, िब उन्होंने भारिीय स्विांत्रिा के शलए त्रिहटश साम्राज्य से लडने म़ें सहायिा करने 
का प्रर् कर शलया था। वे भारिीय राष्रीय काांग्रेस के नेिा बन गए और गरीब ककसानों िथा मजदरूों की सहायिा करने के 
उद्देश्य से करों और भेदभाव (ववशभन्न समहूों के साथ अलग अलग िरीके से व्यवहार करना) का ववरोर् ककया।
उनके अन्य लक्ष्यों म़ें, गरीब लोगों की सांख्या को कम करना, जाति प्रथा (लोगों को ववभाजजि करने की हहांद ूप्रथा िाकक कुछ 
लोग अधर्क महत्वपूर्ण थे और दसूरों की िुलना म़ें बेहिर रोजगार कर सकिे थे) को समाप्ि करना, और महहलाओां को पुरुषों 
के समान बनाना शाशमल थे। प्रचार के क्रम म़ें उन्होंने सववनय अवज्ञा आांदोलन का आयोजन ककया। इन आांदोलनों म़ें लोगों 
ने बडे समहूों म़ें काम करने से मना कर हदया, सडकों पर र्रना हदया, और अदालिों का बहहष्कार ककया। यहद यह सब एक 
ही बार म़ें ककया गया होिा, िो उनम़ें देश को बांद करने की शजक्ि थी।

क्योंकक यह प्रदशणन अवैर् थे, इसशलए गाांर्ी जी को उन्ह़ें आयोजजि करने के शलए कई बार जेल म़ें र्ाला गया। जेल म़ें 
रहिे हुए वे उपवास (खाना नहीां खाना) रखिे थे। आखखरकार, त्रिहटश सरकार ने 1931 म़ें उन्ह़ें ररहा कर हदया। भारिीय 
गाांर्ीजी को प्यार करिे थे क्योंकक वे उनके नागररक अधर्कारों के शलए लड रहे थे, और त्रिहटश सरकार धच ांतिि थी कक 
यहद उसने उन्ह़ें जेल म़ें मर जाने हदया िो क्या होगा।

नमक माचण उनका सबसे प्रशसद्र् और सफल ववरोर् प्रदशणनों म़ें से एक था। जब त्रिटेन ने नमक पर कर लगाया, िो गाांर्ीजी 
ने सागर िक चल कर जाकर(241 मील दरू) अपना नमक खुद बनाने का फैसला ककया। उनके इस माचण म़ें हजारों भारिीय 
उनसे जुड गए थे।

उन्होंने पररविणन कैसे ककर्ा

अपने पूरे जीवन म़ें, गाांर्ीजी सादा जीवन जीने के शलए प्रतिबद्र् थे। हालाांकक ववरोर् म़ें उनका बहुि समय व्यिीि होिा था,
लेककन वह हमेशा अहहांसा को प्रोत्साहहि करिे थे। वे दतुनया भर के कई अन्य शाांति कायणकिाणओां के शलए एक महान पे्ररर्ा 
रहे हैं।
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शाांतिपूर्ण कायणकिाण – मलाला यूसफजई
मलाला र्ूसफज़ई कौन है?

एक यवुा लडकी के रूप म़ें, मलाला यसूफजई ने पाककस्िान म़ें 
िाशलबान की अवज्ञा की और लडककयों के शलए शशक्षा प्राप्ि करने की 
अनमुति की माांग की। उसे 2012 म़ें िाशलबान के एक बांदकूर्ारी 
द्वारा शसर म़ें गोली मारी गई, लेककन बच गई।

मलाला यसूफजई का जन्म शम ांगोरा, पाककस्िान म़ें, 12 जुलाई, 1997 को 
हुआ था।  एक बच्चे के रूप म़ें, वह लडककयों की शशक्षा के शलए एक 
समथणक बन गई, जजससे िाशलबान ने उसके खखलाफ मौि की र्मकी जारी 
कर दी। 9 अक्टूबर 2012 को, एक बांदकूर्ारी ने मलाला को गोली मार दी 
जब वह स्कूल से घर जा रही थी।
वह बच गई, और शशक्षा के महत्व पर बाि करना जारी रखा। 2014 म़ें,
उसे नोबेल शाांति पुरस्कार के शलए नाशमि ककया गया और उसे शमला, 
जो इसे प्राप्ि करने वाली सबसे कम उम्र की व्यजक्ि है।

मलाला र्ूसफज़ई ने क्र्ा ककर्ा?

2009  की शुरुआि म़ें, मलाला ने उसे शशक्षा से नकारने के शलए िाशलबान की र्मककयों के िहि रहने के बारे म़ें 
बीबीसी के शलए ब्लॉधगांग करना शुरू ककया। बढिे सावणजतनक मांच के साथ, मलाला ने उसके और सभी महहलाओां 
के शलए शशक्षा के बारे म़ें आवाज उठाना जारी रखा।

9 अक्टूबर 2012 को स्कूल से अपने घर के रास्िे म़ें, एक आदमी उस बस म़ें चढा जजसम़ें मलाला सफर कर रही 
थी और उसे शसर म़ें गोली मार दी। गोली लगने के कारर् मलाला की ित्रबयि बहुि खराब हो गई, कफर उसे 
पेशावर म़ें एक सैन्य अस्पिाल म़ें भेजा गया और बाद म़ें बशमिंघम, इांग्लैंर् म़ें एक अस्पिाल म़ें स्थानाांिररि कर 
हदया गया।

हालाांकक उसे कई ऑपरेशनों की आवश्यकिा थी— जजसम़ें चेहरे की िांत्रत्रका को ठीक करने के साथ उसके चेहरे 
के बाईं ओर के लकवाग्रस्ि भाग को ठीक करना शाशमल था—लेककन उसके मजस्िष्क को कोई बडा नुकसान 
नहीां हुआ। माचण 2013 म़ें, उसने बशमिंघम म़ें स्कूल जाना शुरू ककया।

िाशलबान की र्मककयों के बावजूद मलाला शशक्षा की शजक्ि के शलए एक कट्टर समथणक बनी हुई है। अक्टूबर 2014 म़ें,
यूसुफजई को, भारिीय बाल अधर्कार कायणकिाण कैलाश सत्याथी के साथ नोबेल शाांति पुरस्कार शमला।  

सांयुक्ि राष्र महासधचव बान की-मून ने मलाला को इस िरह वखर्णि ककया है “ शशक्षा की एक बहादरु और ववनम्र 
अधर्वक्िा, जो स्कूल जाने के सरल कायण के माध्यम से एक वैजश्वक शशक्षक बन गई।"  
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शाांतिपूर्ण कायणकिाण – नेल्सन मांर्लेा
नेल्सन मांडेला कौन हैं?

नेल्सन मांर्ेला दक्षक्षर् अफ्रीका के पहले अश्वेि राष्रपति थे। वे 1918

म़ें पैदा हुए थे।

नेल्सन एक चिुर बच्चा था। वे फोटण हेअर ववश्वववद्यालय म़ें कॉलेज, जहाां उन्होंने 
कानून का अध्ययन ककया, म़ें पढने से पहले एक शमशन स्कूल म़ें जािे थे। 1939 म़ें 
नेल्सन ने ववश्वववद्यालय छोडा क्योंकक छात्र चीजों को चलाए जाने के िरीकों के बारे 
म़ें ववरोर् कर रहे थे। वे जोहानसबगण चले गए और 1942 म़ें एक वकील बन गए। 

नेल्सन मांर्ेला 1944 म़ें अफ्रीकी नेशनल काांगे्रस (एएनसी) म़ें शाशमल हो गए। 
उनका लक्ष्य काले दक्षक्षर् अफ्रीककयों को श्वेि दक्षक्षर् अफ्रीककयों के समान 
अधर्कार हदलाना था।

दक्षक्षर्ी अफ्रीका के बारे में

दक्षक्षर् अफ्रीका म़ें अधर्काांश आबादी अश्वेि थी। 1815 म़ें, यह त्रिहटश साम्राज्य का हहस्सा बन गया और सरकार 
म़ें सभी श्वेि थे। काले लोगों को सरकार कैसे चलाई जाए इसके ऊपर त्रबल्कुल तनयांत्रर् नहीां था, और उनम़ें 
अधर्काांश लोग गरीब थे और खेिों, कारखानों, और सोने की खदानों म़ें नौकर के रूप म़ें काम ककया करिे थे।

1948 म़ें, श्वेि लोगों और अश्वेि लोगों को अलग रखने के शलए सरकार द्वारा नए कानून बनाए गए थे। इन 
नए कानूनों को "रांगभेद नीति" कहा जािा था। 

नेल्सन मांडेला ने क्र्ा ककर्ा था?

मांर्ेला ने महात्मा गाांर्ी और भारि म़ें उनके शाांतिपूर्ण ववरोर् प्रदशणन के बारे म़ें सुना। वह लडे त्रबना रांगभेद से 
छुटकारा पाना चाहिे थे। 1956 म़ें, मांर्ेला और 155 अन्य लोगों को आवाज उठाने के शलए धगरलिार ककया 
गया और 5 साल के शलए जेल म़ें रखा गया। 1962 म़ें, उन्ह़ें कफर से धगरलिार ककया गया और उन पर सरकार 
को धगराने की साजजश रचने का आरोप लगाया गया। मांर्ेला को जेल म़ें उम्रकैद की सजा दी गई थी, लेककन 
उन्होंने हार नहीां मानी।

1988 म़ें, सरकार बदलना शुरू हुआ और दतुनया नेल्सन मांर्ेला की आजादी चाहिा थी। उन्ह़ें नए राष्रपति, एफ र्ब्ल्यु
र्ी क्लाकण  द्वारा 1990 म़ें जेल से ररहा ककया गया, और दोनों के बीच लडाई बांद करने पर सहमति हुई।

1991 म़ें, वह एएनसी के नेिा बन गए और 1994 के चुनावों म़ें भाग शलया। यह पहली बार था कक दक्षक्षर् 
अफ्रीका म़ें सभी अश्वेि मिदान कर सके। 1994 म़ें, नेल्सन मांर्ेला दक्षक्षर् अफ्रीका के पहले अश्वेि राष्रपति बने 
और दतुनया भर के लोगों के शलए एक नायक बन गए। उनकी कडी मेहनि और समपणर् द्वारा उन्होंने सभी के 
शलए मानव अधर्कार प्राप्ि ककये और शाांति से जीने के शलए दक्षक्षर् अफ्रीका के लोगों को एकजुट ककया।
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पररभशष्ट 4

छात्रों के शलए शाांतिपूर्ण कायणकिाणओां पर अनुसांर्ान के शलए अतिररक्ि वेबसाइट़ें:

करीम वासफी (पररशशष्ट 2 म़ें शाशमल):

• https://www.youtube.com/watch?v=3tyDtGAGoqI

• http://www.aljazeera.com/news/2015/04/interview-played-cello-baghdad-bombsite-150429191916834.html

• http://www.bbc.co.uk/programmes/p02q76y0

• TedX Baghdad (in Arabic): https://www.youtube.com/watch?v=aOJGCW9DY8c

• https://www.facebook.com/pages/Peace-Through-Art-Foundation-

%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86-%D9%84%D9%84%D8

%B3%D9%84%D8%A7%D9%85/1569083450009852

लेमाह बोवई (पररशशष्ट 2 म़ें शाशमल):

• http://nobelwomensinitiative.org/meet-the-laureates/leymah-gbowee/

• http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2011/gbowee-bio.html

• http://www.ted.com/talks/leymah_gbowee_unlock_the_intelligence_passion_greatness_of_girls?language=en

महात्मा गाांर्ी (पररशशष्ट 2 म़ें शाशमल):

• http://www.ducksters.com/biography/mohandas_gandhi.php

• https://www.youtube.com/watch?v=GWhCniD9VkI

मलाला यूसफजई (पररशशष्ट 2 म़ें शाशमल):

• http://www.bbc.co.uk/news/world-asia-23241937

• http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2014/yousafzai-facts.html

नेल्सन मांर्ेला (पररशशष्ट 2 म़ें शाशमल):

• http://www.bbc.co.uk/schools/primaryhistory/famouspeople/nelson_mandela/

• http://www.timeforkids.com/news/nelson-mandela-1918-2013/97361

http://www.youtube.com/watch?v=3tyDtGAGoqI
http://www.aljazeera.com/news/2015/04/interview-played-cello-baghdad-bombsite-150429191916834.html
http://www.bbc.co.uk/programmes/p02q76y0
http://www.youtube.com/watch?v=aOJGCW9DY8c
http://www.facebook.com/pages/Peace-Through-Art-Foundation-
http://nobelwomensinitiative.org/meet-the-laureates/leymah-gbowee/
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2011/gbowee-bio.html
http://www.ted.com/talks/leymah_gbowee_unlock_the_intelligence_passion_greatness_of_girls?language=en
http://www.ducksters.com/biography/mohandas_gandhi.php
http://www.youtube.com/watch?v=GWhCniD9VkI
http://www.bbc.co.uk/news/world-asia-23241937
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2014/yousafzai-facts.html
http://www.bbc.co.uk/schools/primaryhistory/famouspeople/nelson_mandela/
http://www.timeforkids.com/news/nelson-mandela-1918-2013/97361
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खोज करने के भलए अतिररक्ि शाांति कार्णकिाण

कैलाश सत्याथी:

• http://www.theguardian.com/world/2014/oct/10/nobel-peace-prize-winner-kailash-satyarthi

• http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2014/satyarthi-facts.html

धचको म़ेंर्ेस:

• http://news.bbc.co.uk/1/hi/7795175.stm

• http://www.theguardian.com/world/2013/dec/20/brazil-salutes-chico-mendes-25-years-after-murder

जावेद अब्र्ेलमोतनयम:

• http://www.msf.org.uk/node/27891

जेन एर्म्स:

• http://www.scholastic.com/browse/article.jsp?id=4948

हेलेन केलर:

• http://mrnussbaum.com/helen-keller/

• http://www.biography.com/people/helen-keller-9361967

माहटणन लूथर ककां ग जूतनयर.:

• http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/1964/king-bio.html

• http://www.bbc.co.uk/history/people/martin_luther_king.shtml

• http://www.history.com/topics/black-history/martin-luther-king-jr

पोप फ्राांशसस:

• http://www.newyorker.com/magazine/2013/12/23/who-am-i-to-judge

सीररया म़ें व्हाइट हेलमेट्स:

• http://www.bbc.co.uk/news/magazine-29666350

• http://wagingnonviolence.org/2014/09/syrias-white-helmets-dangerous-job-world/

http://www.theguardian.com/world/2014/oct/10/nobel-peace-prize-winner-kailash-satyarthi
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/2014/satyarthi-facts.html
http://news.bbc.co.uk/1/hi/7795175.stm
http://www.theguardian.com/world/2013/dec/20/brazil-salutes-chico-mendes-25-years-after-murder
http://www.msf.org.uk/node/27891
http://www.scholastic.com/browse/article.jsp?id=4948
http://mrnussbaum.com/helen-keller/
http://www.biography.com/people/helen-keller-9361967
http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/peace/laureates/1964/king-bio.html
http://www.bbc.co.uk/history/people/martin_luther_king.shtml
http://www.history.com/topics/black-history/martin-luther-king-jr
http://www.newyorker.com/magazine/2013/12/23/who-am-i-to-judge
http://www.bbc.co.uk/news/magazine-29666350
http://wagingnonviolence.org/2014/09/syrias-white-helmets-dangerous-job-world/
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ववस्िार गतिववधधर्ाां:

कक्षा के शलए एक “शाांति अनुबांर्” बनाऐां:

• कक्षा को शाांतिपूर्ण रखने के िरीकों को स्थावपि करने के शलए छात्रों के साथ शमलकर
काम करना। अनुबांर् को एक कागज पर शलख़ें और इस पर कक्षा के हस्िाक्षर
ल़ें ।

महान दयालुिा चुनौिी:

• दयालुिा चेकशलस्ट और टूलककट के अधर्तनयमों को र्ाउनलोर् करके स्कूल के “महान दयालुिा चुनौिी
सप्िाह” म़ें भाग ल़ें।

• व्यजक्िगि रूप से भाग ल़ें: http://greatkindnesschallenge.org/event.html

• अपने स्कूल का पांजीकरर् कऱें और अपने पररसर को एक दयालु जगह बनाने
के शलए प्रतिज्ञा ल़ें: http://greatkindnesschallenge.org/School/event.html

http://greatkindnesschallenge.org/event.html
http://greatkindnesschallenge.org/School/event.html
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