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दनुनया भर की ससं्कृनतयों और सिदुायों के दभुााग्य के बारे िें जानते 
सिय, अक्सर िेरे लिष्य पूछते हैं "यह कैसे हो सकता है?", कभी 
कभी कोई पूछता है, "हि सहायता करने के ललए क्या कर सकते हैं?" एडी कोस्टेलो

लिक्षक, लसचुं इंटरनेिनल 

स्कूल, ताइवान

वैश्ववक लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए लिल कर काि करना 

विषय
सािाश्जक अध्ययन, नागररकता, भूगोल

अध्ययन के परिणाम
• वैश्ववक लक्ष्यों के बारे िें जानना 

• वैश्ववक लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए जटटलताओं और कुछ
रणनीनतयों पर ववचार करना

• ऐसे तरीके ननकालना श्जससे छात्र वैश्ववक लक्ष्यों के
ललए योगदान कर सकें

• वैश्ववक लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए लिलजुल कर काि
करने के िहत्व को सिझना 

तैयािी
• पाठ योजना की सिीक्षा करना।
• यटद आपके छात्रों ने वैश्ववक लक्ष्यों के पररचय की
एनीिेिन फिल्ि नहीं देखी है तो इसे िालिल करने के
ललए इस पाठ योजना को ननर्ााररत करें।

• पररलिष्ट 2  िें चचत्रों की पयााप्त प्रनतयां (प्रनत बच्चा 1) 

वप्रटं करवाऐं, इन्हें कार्ा पर चचपका कर पहेली के रूप िें
टुकडों िें काट लें। ध्यान दें फक आपको प्रनत छात्र एक
पहेली की आववयकता होगी।

नोट: यह पाठ "वैश्ववक लक्ष्यों का पररचय" पाठ योजना के 
अनुसरण िें है” श्जसिें एनीिेिन फिल्ि देखना या कॉलिक 
पढ़ना िालिल है।

कुल सिय:

आयु की सीिा:

60 
लिनट

8-11 
वर्ा



“दुिनया का सबसे बड़ा पाठ,” “वहनीय िवकास के िलए संयुक्त राष्टर् िवश्वव्यापी लक्ष्य” की घोषणा का समथरन् 
करने के िलए, एक सहयोगपूणर् िशक्षा पिरयोजना है। यह पिरयोजना िवश्वव्यापी लक्ष्य 17 "लक्ष्यों के िलए 
भागीदािरयाँ" के महत्व का जीता-जागता सबूत है और यह हमारे साथ और आपस में काम कर रहे हमारे सभी 
भागीदारों की मदद के िबना संभव नहीं होता।

हमारी “संस्थापक टीम” का धन्यवाद:

पाठ योजनाएँ Think Global के साथ िमलकर बनायी गयीं www.think-global.org.uk. एक न्यायपणूर ्और वहनीय दिुनया के िलए 
िशक्षा को पर्ोत्साहन देना

और दिुनया भर के उन लोगों का िवशेष धन्यवाद िजन्होंने हमारे साथ काम िकया:

द्वारा संचािलत: द्वारा िवतिरत: द्वारा अनुवाद िकया गया:
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छात्रों से उन सब बुननयादी चीजों को ललखने या उनके चचत्र बनाने के ललए कहें श्जनकी हिें जीववत रहने के ललए आववयकता होती है। उन्हें  1-2 लिनट का 
सिय दें। यटद आववयक हो तो पानी, भोजन, आवास, स्वास््य जैसे िब्दों का प्रयोग करके उन्हें प्रॉम्पप्ट करें । यटद छात्र वैश्ववक लक्ष्यों के पररचय का 
एनीिेिन देख चुके हैं, तो उन्हें जो देखा उस के बारे िें सोचने के ललए प्रोत्साटहत करें। 

सिझाऐं, फक दनुनया िें बहुत से ऐसे लोग हैं श्जनकी पयााप्त भोजन, पीने का पानी, और उचचत आश्रय जैसी बुननयादी जरूरतों तक पहुुँच नहीं है। 

छात्रों को सतत ववकास के ललए संयुक्त राष्र के वैश्ववक लक्ष्यों को याद टदलाऐं, जो फक दनुनया भर िें सभी लोगों के ललए जीवन की गुणवत्ता िें 
सुर्ार करने के ललए हैं, श्जसिें वह वातावरण भी िालिल है श्जसिें हि रहते हैं। छात्रों को पररलिष्ट 1 िें लक्ष्य को टदखाएुँ 

नोट: यटद छात्रों ने वैश्ववक लक्ष्यों का पररचय एननिेिन फिल्ि नहीं देखी है तो इस पाठ को अनुकूललत करें और इसे यहाुँ टदखाऐं www.globalgoals.org/

इस गनतववचर् के ललए आपको श्जतने छात्र हैं उतनी पहेललयां लेनी होंगी (पररलिष्ट 2) 

• सात अलग अलग प्रकार की पहेललयां हैं, प्रत्येक िें वैश्ववक लक्ष्यों के अलग ववर्य के्षत्रों को दिााता हुआ एक चचत्र है। 
• प्रत्येक छात्र को पहेली के कुछ टुकडे दें।
• टुकडे इस तरह बांटें फक कुछ छात्रों के पास बबल्कुल सही संख्या िें टुकडे हों, कुछ के पास जरूरत से अचर्क और अन्य के पास अपयााप्त टुकडे

हों। छात्रों को इसके बारे िें नहीं बताऐं। 
• इसका उद्देवय सभी सात वैश्ववक लक्ष्यों के ववर्यों को पूरा करने के ललए एक सिूह के रूप िें अचर्क से अचर्क पहेललयों को पूरा करना है। 
• इसके तीन राउंर् होंगे। 

िाउंड 1: पहेली को पिूा किने के ललए छात्र अकेले काम किते हैं: 5 लमनट
• छात्र पाऐंगे फक अकेले अपने दि पर पहेली पूरा करना बहुत िुश्वकल है, या िायद असंभव है। 
• छात्रों को यह पता करने के ललए सिय दें फक उन सभी के पास सिान संख्या िें टुकड ेनहीं हैं और हो सकता है फक पहेली को पूरा करने के उद्देवय को पूरा करने के ललए

उन्हें अपने काि करने के तरीके को बदलने की जरूरत है। (ववननिय, दसूरों के साथ लिलकर काि करना आटद) 

िाउंड 2: जोडे या छोटे समूह: 8 लमनट
• हो सकता है फक छात्र बबना प्रॉम्पप्ट फकए ही टीि बना लें।  यटद नहीं, तो उन्हें सुझाऐं फक यह उनकी पहेली को पूरा करने के ललए एक सिार्ान हो

सकता है। 

िाउंड 3: पूिी कक्षा: 10 लमनट
• छात्र यह पाते हैं फक यटद वे सब एक बडे सिदुाय के रूप िें एक साथ काि करते हैं, तो वे पहेली को पूरा करने और सभी वैश्ववक
लक्ष्यों को प्राप्त करने िें सिल होते हैं। 

गनतववचर् का उद्देवय यह प्रदलिात करने का प्रयास करना है, फक कुछ छात्रों के पास जरूरत की सभी चीजें हैं, जबफक दसूरों के पास 
इनकी किी हो सकती है। पहेली को पूरा करने के ललए एक साथ लिलकर काि करना ही एकिात्र रास्ता है। इसे कक्षा के अनुसार सरल 
या जटटल रूप िें अनुकूललत फकया जा सकता है। 

पररचय 5 
लिन
ट 

worldslargestlesson  (अनतररक्त 8 लिनट)

लिक्षण गनतववचर् 25 
लिनट
 

http://www.globalgoals.org/
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यह दिााता है फक ऐसे छात्र या सिूह श्जनके पास कि टुकडे हैं, वे फिर भी पहेली को पूरा करने के ललए आववयक हैं। हर छोटा 
सहयोग भी िहत्वपूणा होता है। 

यह गनतववचर् िोर-िराबेयकु्त और अव्यवश्स्थत प्रकार की हो सकती है - तैयार रहें! श्जतना सभंव हो सके छात्रों को अपने ववचार और 
सिार्ान बताने की कोलिि करने दें, और इससे बाद िें कुछ टदलचस्प ववचार ववििा को बढ़ावा लिलेगा। 

चचाा

चचाा किें: पूछें फक सभी वैश्ववक लक्ष्य पहेललयां फकस प्रकार पूरी की गई। चचाा को अभ्यास के बीच तुलना करने और यह कैसे 
दनुनया से सबंंचर्त है की ओर गाइर् करें। हि यह कैसे सनुनश्वचत कर सकते हैं फक सभी लोग वैश्ववक लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए 
काि करें और पररणाि का आनदं लें? यह सनुनश्वचत करने के ललए प्रत्येक व्यश्क्त वैश्ववक लक्ष्यों को प्राप्त करे, हिें एक वैश्ववक 
सिदुाय के रूप िें क्या करने की जरूरत है?

 यह चचाा पहेली गनतववचर् से सीख प्राप्त करने के ललए और इसे वैश्ववक लक्ष्यों के साथ जोडने के ललए िहत्वपूणा है। 

यह एक ललखखत काया के रूप िें फकया जा सकता है, श्जससे छात्रों को व्यश्क्तगत रूप से यह व्यक्त करने के ललए सिय लिलेगा फक 
उन्होने पहेली गनतववचर् से क्या सीखा। 

  हि अभी क्या कर सकते हैं?

हि अभी क्या कर सकते हैं? उन तरीकों पर ववचार करें श्जनसे हि साथ लिलकर वैश्ववक लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए िुरूआत कर 
सकते हैं।
इन ववचारों िें िालिल हो सकते हैं:

• हि कैसे योगदान कर सकते हैं यह पता लगाने के ललए स्थानीय और राष्रीय र्िााथा ससं्थाओं से सपंका  करना
• साि-सिाई अलभयानों िें भाग लेना, जैसे फक सिदु्र तट, पाका  आटद से कचरे की सिाई करना
• छोटे सुर्ार और पररवतानों का अनरुोर् करने के ललए पररर्दों, स्थानीय सरकारों, आटद को पत्र ललखना (यह एक औपचाररक लेखन
काया हो सकता है) 

• स्कूल िें, घर के आसपास, और स्थानीय सिदुाय िें हिारे पयाावरण की रक्षा के ललए तरीके खोजना। 
उदा. रीसाइश्क्लगं कायाक्रि, सिदुाय उद्यान, कार-पूललगं आटद

• लिक्षा - छात्र वैश्ववक लक्ष्यों के बारे िें लोगों बताने की प्रनतबद्र्ता के द्वारा वैश्ववक िदु्दों की लिक्षा और जागरूकता को
व्यापक बनाने के ललए आपस िें और अपने पररवारों के साथ काि कर सकते हैं और अचर्क जानकारी प्राप्त करने के ललए
उन्हें www.globalgoals.org के बारे िें बता सकते हैं।

• आने वाले अलभयानों और/या हस्ताक्षर याचचकाओं के बारे िें जानकारी प्राप्त करना, जैसे गुणवत्ता की लिक्षा के लक्ष्य के ललए
#upforschool to www.aworldatschool.org/upforschool

 
 

ववचारों की प्राथलिकता, अलग अलग रंगों का उपयोग करके उन्हें हाइलाइट करके या फिर कक्षा िें छात्रों को 
यह तय करने देने के ललए फक वे फकस पर पहले काया करेंगे, इस गनतववचर् को बढ़ाया जा सकता है।
छात्र पररवतान के ललए वेबसाइट www.dfcworld.com पर जाकर यह जानने के ललए फक अन्य युवा लोगों ने 
क्या हालसल फकया है, वे कुछ सुपरहीरो कहाननयां देख सकते हैं।  

5 
लिनट

20 
लिनट

ववलभन्नताऐं एवं ववकल्प

ववलभन्नताऐं एवं ववकल्प

http://www.globalgoals.org/
http://www.aworldatschool.org/upforschool
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फिर उन्हें पूछें  फक वे उन राजनेताओं / सरकारों को क्या सलाह देना चाहें गे जो फक वैश्ववक लक्ष्यों को प्राप्त करने की के ललए श्जम्पिेदार हैं। 

इस काया का ववस्तार ललखखत काया के रूप िें देकर फकया जा सकता है।

चचाा 5 
लिन
ट छात्रों से पूछें  फक उन्होंने साथ िें काि करने या लक्ष्यों को प्राप्त करने के बारें क्या सीखा?

ववलभन्नताऐं एवं ववकल्प

वैश्ववक लक्ष्यों के ललए काया करना
एक लिक्षक के रूप िें आपके पास छात्रों की 'सकारात्िक ऊजाा को चैनल करने 
की िश्क्त है और उन्हें यह भरोसा टदलाने की फक वे असहाय नहीं हैं, और 
बदलाव संभव है और वे ऐसा कर सकते हैं। 
पररवतान के ललए डर्जाइन "िैं कर सकता हूुँ" स्कूल चुनौती बच्चों को कारावाई 
करने के ललए, खुद के ललए पररवतान करने और इसे दनुनया भर के बच्चों के 
साथ साझा करने के ललए आिंबत्रत करता है।

िुरूआत करने के ललए www.dfcworld.com पर जाऐं।
यवुाओ ंद्वारा स्वय ंकारावाई करने के ललए डर्जाइन िॉर चेन्ज पाठ या 
एक सािान्य सलाह  पैक र्ाउनलोर् करने के ललए
www.globalgoals.org/ worldslargestlesson पर जाऐं।

http://www.dfcworld.com/
http://www.globalgoals.org/
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