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नागरिकता, भगूोल, सामाश्िक ववज्ञान

शिक्षा का परिणाम

छात्र व्याख्या कि सकते हैं कक सतत ववकास के ललए 
वैश्ववक लक्ष्य क्या हैं औि वे महत्वपूर्ण क्यों हैं, एवं 
छात्र  उनसे कैसे सबंंधित है।

तैयािी
 यदि सभंव हो तो वैश्ववक लक्ष्यों (परिलिष्ट 2 या 3)

को वरटं किें या उनकी एक रतत कक्षा के सामने 

रिलिणत किें। 

 स्वय ंके संिभण के ललए तथा रत्येक छात्र को
िेने के ललए लक्ष्यों की एक सूची को वरटं कि
लें (परिलिष्ट 2 या 3)

 वैश्ववक लक्ष्यों के बािे में िानकािी औि
संसािन
www.globalgoals.org/worldslargestlesson से

एकत्रत्रत किें।
 छात्रों के ललए आपको छह सूचना केन्द्रों को

स्थावपत किने की आववयकता होगी। वैश्ववक
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लक्ष्यों की एक सूची छह केन्द्रों के ललए रस्ताववत
समूहों (परिलिष्ट 4) के साथ नीचे पाई िा सकती है।
रत्येक केन्द्र पि िानकािी को रिलिणत किें श्िसमें
छोटी मामले के अध्ययन, व्यश्क्तगत कहातनयां,
फोटो, ग्राफ आदि िालमल हो सकते हैं।  आप
www.globalgoals.org/worldslargestlesson

पि उपयुक्त संसािन राप्त कि सकते हैं
 यह केन्द्र छात्रों को लक्ष्यों के बािे में अधिक

समझन ेमें सक्षम किेंगें।
 वैश्ववक लक्ष्यों के बच्चों के अनुकूल वर्णन को

िेखने एवं डाउनलोड किने के ललए
www.globalgoals.org/worldslargestlesson

http://www.globalgoals.org/worldslargestlesson
http://www.globalgoals.org/worldslargestlesson


“दुिनया का सबसे बड़ा पाठ,” “वहनीय िवकास के िलए संयुक्त राष्टर् िवश्वव्यापी लक्ष्य” की घोषणा का समथरन् 
करने के िलए, एक सहयोगपूणर् िशक्षा पिरयोजना है। यह पिरयोजना िवश्वव्यापी लक्ष्य 17 "लक्ष्यों के िलए 
भागीदािरयाँ" के महत्व का जीता-जागता सबूत है और यह हमारे साथ और आपस में काम कर रहे हमारे सभी 
भागीदारों की मदद के िबना संभव नहीं होता।

हमारी “संस्थापक टीम” का धन्यवाद:

पाठ योजनाएँ Think Global के साथ िमलकर बनायी गयीं www.think-global.org.uk. एक न्यायपणूर ्और वहनीय दिुनया के िलए 
िशक्षा को पर्ोत्साहन देना

और दिुनया भर के उन लोगों का िवशेष धन्यवाद िजन्होंने हमारे साथ काम िकया:

द्वारा संचािलत: द्वारा िवतिरत: द्वारा अनुवाद िकया गया:
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सतत ववकास के ललए 
वैश्ववक लक्ष्यों का परिचय

िैक्षक्षक गततववधि

िब छात्र कमिे में रवेि किें तो वहां यह रवन रिलिणत ककया हुआ हो – ‘वह कौनसी सबसे बडी समस्याऐं हैं श्िनका सामना ितुनया 
भि के लोग कि िहे हैं?”   

बच्चों को िसूिों के दृश्ष्टकोर् से सोचने औि बडी तस्वीि िेखने के ललए कुछ अधिक रोत्साहन की आववयकता हो सकती है।  

िोडों में, छात्र सबसे बडी समस्याओं को िानने का रयास किेंगे। वह या तो अपने ववचािों पि चचाण कि सकते हैं या उन्द्हें ललख 
सकते हैं, लेककन उन्द्हें इसे समहू के साथ साझा किने के ललए तैयाि होना चादहए।  

लभन्द्नताऐं एव ंववकल्प

कुछ छात्रों के ललए, उन्द्हें अपने ही समिुाय औि िेि की समस्याओं के बािे में सोचना ही बेहति हो सकता है औि कफि वववव भि 
की समस्याओं को िालमल किके इसका ववस्ताि किें। 

यवुा छात्रों के साथ, आप िीर्ण तीन या पांच समस्याऐं पूछ सकते हैं औि कफि उन्द्हें इस पि इस तिह से सोचने के ललए कहें िैसे 
वह अपने िेि के नेता हों।  

या कफि आप कमिे में चािों ओि छह तस्वीिें (लक्ष्य ववर्यों को ििाणते हुए) लगा सकते हैं। छात्रों से उन्द्हें िेखने औि यह तय किने 
के ललए कहें कक उनमें से रत्येक तस्वीि कौनसी वैश्ववक समस्या ििाणती है औि कफि उस समस्या के बगल में खडे हो िाऐं िो 
उन्द्हें सबसे गंभीि लगती है। कुछ छात्रों से अपने चयन की व्याख्या किने के ललए कहें। आप 
www.globalgoals.org/worldslargestlesson पि उधचत तस्वीिें राप्त कि सकते हैं।  
एक बाि िब सभी स्पष्टीकिर् सनेु िा चकेु हों, औि यदि वह एक बहुत ही ठोस तकण  सनु चकेु हैं तो उन्द्हें िसूिी तस्वीि पि िाने 
के ललए अनमुतत िें।  

वैकश्ल्पक रूप से, परिलिष्ट 1 का उपयोग किें श्िसमें कुछ समस्याओं की सचूी है औि छात्रों से उन समस्याओं को धचन्द्हांककत किने 
के ललए कहें िो उन्द्हें लगता है कक वे सबसे अधिक आववयक हैं। इसे समिुाय / िेि औि वैश्ववक स्ति पि यह िेखने के ललए ककया 
िा सकता है कक इनके ववलभन्द्न स्तिों पि छात्रों के स्वय ंके िीवन के साथ कोई कधथत रासंधगकता है या नहीं।   

सीखने की गततववधि 

छात्रों ने ककतनी समस्याओं की पहचान की? उनकी सचूी की तुलना कक्षा के सामने रिलिणत या ववतरित की गई (परिलिष्ट 2 या 3) 
के रूप में िी गई वैश्ववक लक्ष्यों की सूची के साथ किें। िो आपस में लमलती हैं उन्द्हें धचन्द्हांककत किें। 

इस पि ववस्ततृ चचाण हो सकती है कक क्यों कुछ समस्याएं िालमल थीं या कुछ नहीं।  
क्या ऐसे कुछ लक्ष्य थे श्िनकी पहचान ककसी ने भी नहीं की? यदि हां, तो उन्द्हें िालमल क्यों ककया गया है? 
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वैश्ववक लक्ष्यों को समझें 

छात्र एक बडे पिे, कंप्यटूि स्रीन पि सि केन िॉत्रबन्द्सन का एनीमेिन िेखते हैं या एक साथ समहू बनाकि इसे मोबाइल फोन में 
www.globalgoals.org/worldslargestlesson पि िेखते हैं।  छात्र www.globalgoals.org/worldslargestlesson, पि मोबाइल 
फोन या टेबलेट पि रत्येक फे्रम को स्रॉल किके कॉलमक बुक भी पढ़ सकते हैं।   

सीखने की गततववधि 

यह समस्याऐं इतनी गंभीि क्यों हैं? छात्र अपने ज्ञान औि समझ का ववस्ताि किने के ललए कमिे के चािों ओि छह केन्द्रों पि िाते 
हैं। 

 छात्रों को लक्ष्यों के बािे में अधिक िानने के ललए सक्षम बनाने के ललए आपको िानकािी औि ससंािनों के साथ छह केन्द्र
स्थावपत किने होंगे। रत्येक केन्द्र में िालमल किने के ललए रस्ताववत ववर्य औि वैश्ववक लक्ष्य परिलिष्ट 5 में सचूीबद्ि हैं।

 रत्येक केन्द्र पि आपको अततरिक्त िानकािी लगानी होगी, इसमें छोटी मामले के अध्ययन, व्यश्क्तगत कहातनयां, फोटो, ग्राफ
आदि िालमल हो सकते हैं।  आप www.globalgoals.org/worldslargestlesson पि उपयकु्त ससंािन राप्त कि सकते हैं।

 लक्ष्यों के बािे में अधिक िानकािी इकट्ठा किने के ललए छात्र समहूों में रत्येक केन्द्र का िौिा किेंगे। उनके पास रत्येक स्टेिन
पि केवल चाि लमनट होंगे इसललए आपको उन्द्हें सकेंत िेना होगा कक उन्द्हें कब आगे बढ़ना है।

 रत्येक समहू के छात्र िब तक केन्द्र पि हों कम से कम एक तथ्य ललखेगा श्िसने उन्द्हें रत्येक कें र पि आवचयणचककत कि
दिया। वह रत्येक केन्द्र पि एक रवन भी पूछ सकते हैं श्िसके बािे में वह अधिक िानना चाहते हैं औि श्िसकी आगामी पाठों
में या घि पि िांच की िा सकती है।

लभन्द्नताऐं एव ंववकल्प

 वैकश्ल्पक रूप से, छात्रों के पास एक रवन पत्र हो सकता है श्िसके िवाब उन्द्हें रत्येक कें र पि ढूूँढने हैं। रवन
रत्येक ववर्य के ललए चुने गए संसािनों पि तनभणि किेंगे।

 यदि समय, स्थान या संसािन सीलमत हैं, तो आप छात्रों को कुछ समस्याओं के संक्षक्षप्त ववविर् के साथ एक पत्र
िे सकते हैं श्िन्द्हें इन लक्ष्यों द्वािा बिलने की उम्मीि की िा सकती है। छात्र उन्द्हें पढ़ेंगे औि तय किेंगे कक
रत्येक समस्या से तनपटने में ककस लक्ष्य से सहायता लमलेगी।

http://www.globalgoals.org/worldslargestlesson


वैश्ववक लक्ष्यों का परिचय  |  P5

 
5 

  लमनट

छात्र तय किें कक उन्द्हें कौनसा लक्ष्य सबसे महत्वपूर्ण लगता है, क्यों, औि कैसे यह लक्ष्य अन्द्य लक्ष्यों से िुडा हुआ है,

औि अपने चयन के बािे में व्याख्या किते हुए एक अनुच्छेि ललखें।

वह वपछले छह समस्या केन्द्रों से एकत्र की गई िानकािी का संिभण लेंगें।

लभन्द्नताऐं एव ंववकल्प

यदि समय सीलमत है तो यह एक गहृकायण गततववधि भी हो सकती है। 

छात्र परिलिष्ट 2 या 3 का उपयोग किके लक्ष्यों में कटौती किके वगीकृत कि सकते हैं श्िससे उन्द्हें उनका रम तनिाणरित किने औि 
यह तय किने में सहायता लमलेगी कक उनमें से सबसे महत्वपूर्ण लक्ष्य कौनसा है। वह एक धचत्र भी बना सकते हैं िो लक्ष्यों के बीच 
सबंंि औि एक िसूिे कैसे सबंंधित हैं तथा एक िसूिे पि तनभणिता दिखा सके। उिाहिर् के ललए तीिों का उपयोग किके या ललकं को 
दिखाने के ललए अन्द्य िचनात्मक तिीके का उपयोग किें। 

सीखने की गततववधि 

पाठ समाप्त किने के ललए, छात्र इस वाक्य को पूिा किते हैं "वशै्ववक लक्ष्य महत्वपूर्ण हैं क्योंकक..."

आप एक 'वविेता' वाक्य चुन सकते हैं, एक अखबाि का िीर्णक बनाने के ललए या @theglobalgoals #largestlesson 
पि ट्वीट किने के ललए िब्िों की संख्या को सीलमत कि सकते हैं। 

Learning Activity 

परियोजनाओं के शिए अनसुिण किें: www.dfcworld.com पि िाऐं औि बच्चों द्वािा बनाई गई बिलाव की कुछ कहातनयां िेयि 
किें। FIDS मॉडल का उपयोग किके अपने समिुाय में परिवतणन लाने के ललए अपने समहू की परियोिना िरुू किें औि कफि अपनी 
सफलता www.dfcworld.com पि साझा किें।  

िैश्विक िक्ष्यों से जुडे हुए विषयों के बािे में शिक्षण के शिए अधिक संसािन
िमाणथण संगठनों, स्थानीय संगठनों औि रकािकों से वैश्ववक मुद्िों की पूिी श्ृंखला पि लिक्षर् संसािनों के ललए वैश्ववक 
आयाम वेबसाइट: www.globaldimension.org.uk पि िाऐं।
गिीबी में िहने वाले बच्चों पि पषृ्ठभूलम िानकािी एवं पाठ गततववधियों के ललए, यूतनसेफ के स्कूल के पन्द्नों पि िाएूँ:
http://teachunicef.org/   

परिलिष्ट 1

सीखने की गततववधि 10 
  लम नट
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आिकल लोगों के सामने पेि आ िही समस्याऐं
(यदि आववयक हो तो िीघ्र उपयोग ककया गया)
 गिीबी
 िेिों के बीच असमानता
 भूख
 खिाब स्वास्थ्य औि िोग
 गंिा पानी
 स्वच्छता का अभाव
 खिाब लिक्षा – कुछ बच्चे स्कूल नहीं िा पाते हैं
 कम वेतन वाली एवं अपयाणप्त नौकरियां
 कम आधथणक वदृ्धि– िेि अपन ेलोगों की िरूित की सभी चीिों का भुगतान किने के ललए पयाणप्त नहीं कमाते हैं
 लैंधगक असमानता - पुरुर्ों औि मदहलाओं के साथ अलग अलग तिह से व्यवहाि ककया िाता है औि उन्द्हें  समान

अवसि नहीं दिए िाते हैं
 युद्ि, लडाई औि अश्स्थिता
 लोग सुिक्षक्षत महसूस नहीं किते
 लोगों के बीच दहसंा
 भ्रष्टाचाि औि अन्द्याय
 मानव अधिकािों के ललए कोई सम्मान नहीं
 िेि कभी लमलकि काम नहीं किते हैं या ककसी भी चीज़ पि सहमत नहीं होते हैं
 हि ककसी को आिाम से िहने के ललए पयाणप्त ऊिाण नहीं
 कमज़ोि बुतनयािी ढांचा, खिाब रौद्योधगकी औि संचाि
 असुिक्षक्षत िहि औि कस्बे
 अिक्षर्ीय िहि िो वववव के उत्पािन की तुलना में अधिक का उपभोग किते हैं
 संसािनों की बहुत अधिक बबाणिी होती है औि पयाणप्त पुनचणरर् नहीं होता है
 िलवायु परिवतणन
 रिवूर्त समुर औि महासागि
 क्षततग्रस्त आवास
 हमािी रौद्योधगकी मोबाइल फोन औि कम्प्यूटिों के ललए पहुूँच सीलमत है
 लोगों ठीक से संिक्षक्षत महसूस नहीं किते
 िनसंख्या वदृ्धि
 मोटापा
 नस्लवाि
 समुिायों का टूटना
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RENEWABLE

वैश्ववक लक्ष्य - कम मानक वाला वरटं संस्किर्

भखुमिी नहीं अच्छा स्वास्थ्य  गुर्वत्ता की लिक्षा  लैंधगक समानता स्वच्छ पानी एवं स्वच्छता

      कोई गिीबी नहीं

Appendix 3 

Appendix 3 
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वैश्ववक लक्ष्यों के ववर्यों का अन्द्वेर्र्

केन्द्र का नाम िालमल किने के ललए लक्ष्य

गिीबी 1, कोई गिीबी नहीं

10, कम असमानताऐं

स्वास्थ्य सखु 2, भखुमिी नहीं

3, अच्छा स्वास्थ्य

6, स्वच्छ पानी एवं स्वच्छता

लिक्षा, कौिल औि िोिगाि के
अवसि

4, लिक्षा की गुर्वत्ता

8, अच्छे िोज़गाि एवं आधथणक वदृ्धि

एक सिुक्षक्षत एवं न्द्यायसगंत ितुनया 5, लैंधगक समानता

16, िांतत एवं न्द्याय

स्थातयत्व 7, अक्षय ऊिाण

9, नवीनता औि बुतनयािी ढांचा

11, स्थायी िहि औि समिुाय

12, श्िम्मेिािीपूर्ण खपत

17, लक्ष्यों के ललए भागीिािी

पयाणविर् 13, ग्रह की सिुक्षा किें

14, पानी के नीचे िीवन

15, ििती पि िीवन
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